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• ‚ËTrð[kh Ãkrhðkh™k nehf {nkuí‚ð r™r{¥ku «fkrþŒ

• «fkþf :

 MkËTrð[kh Ãkrhðkh

 Mk{Ãkoý rðãkÃkeX, hk{ËuðLkøkh çkMk MxuLz ÃkkMku 

 EMkhku hkuz, òuÄÃkwh xufhk, y{ËkðkË-380015, økwshkík

 E-mail: sdparivar.org@gmail.com

 Website: www.sadvicharparivar.org

 

• «ík : 1000

• {qÕÞ : Y.  35/-

• ykð]r¥k : «Úk{

• ð»ko : 2026

• {wÿf :  r«Lx rðÍLk «kEðux r÷r{xuz 

 yktçkkðkze çkòh, y{ËkðkË-380006

•  rðíkhý ÔÞðMÚkk : MkËTrð[kh Ãkrhðkh 

ykÃkLkkt MLkune-MðsLkkuLku yk WÃkÞkuøke ÃkwMíkf ykÃkðwt nkuÞ íkku ©e r{íku»k þknLkk 

{kuçkkE÷ Lktçkh : 9427631313 Ãkh íku{Lkk Lkk{-MkhLkk{k yLku MktÃkfo 

LktçkhLke òý fhþku.

yk ÃkwMŒf ƒkƒŒu ykÃk™ku yr¼«kÞ yÚkðk ‚q[™ nkuÞ Œku ykÃk y{™u yk 

E-{uE÷ sdparivar.org@gmail.com yÚkðk 9023914405 WÃkh 

rð„Œ {kuf÷e ykÃkþku.
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 ©e nrh¼kE Ãkt[k÷, ©e [tËw¼kE «òÃkrŒ y™u ©e SŒw¼kE Ãkxu÷™e 
‚uðk¼kðe rºkÃkwxeyu MÚkkÃku÷ ‘‚ËTrð[kh Ãkrhðkh’ ð»ko 2025{kt Œu™e ‚uðk 
ÞkºkkLkkt 60 ð»ko Ãkqhkt fÞko. ©e nrh¼kE Ãkt[k÷ îkhk ‚{ks{kt ‚ËTrð[kh «‚hu Œu 
{kxu ‘Mkwrð[kh’ ({kr‚f)™k «fkþ™ ‚kÚku y™uf ‚{kòuÃkÞku„e ÃkwMŒfku™wt «fkþ™ 
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. ºký‚ku fhíkkt ðÄkhu ÃkwMŒfku «fkrþŒ fhe „wshkŒ™k ÷kufku™k 
‚tMfkh-½zŒh{kt y™u „wshkŒ™e yrM{Œk Wò„h fhðk{kt ©e nrh¼kE Ãkt[k÷ 
MkkÚku y™uf r‚ØnMŒ ÷u¾fkuyu su y™LÞ «Ëk™ fÞwO Au Œu™u nehf {nkuí‚ð «‚t„u 
ytsr÷ ykÃkðk {kxu yk{kt™kt Ãk‚tË fhu÷kt ÃkwMŒfku™u Ãkw™: «fkrþŒ fhðk™wt ™¬e 
fhðk{kt ykÔÞwt Au. ‘‚wrð[kh’™k Œ{k{ „úknfku™u ƒu ÃkwMŒfku yk «‚t„u r™:þwÕf 
{kuf÷ðk{kt ykðþu. ykþk hk¾eyu Aeyu fu y{khk ‚ki ykSð™ ‚ÇÞku, 
‘‚wrð[kh’™k ðk[fku-ËkŒkyku y™u þw¼uåAfku™u y{khku yk «Þk‚ Ãk‚tË ykðþu. 

‚ËTrð[kh Ãkrhðkh xÙMxe {tz¤ 

•  «ðeý f. ÷nuhe   {u™u®s„ xÙMxe 

•  þi÷uþ ykE. Ãkxðkhe   ‚n{tºke 

•  rsŒuLÿ  ƒe. Ãkt[k÷   fku»kkæÞûk 

•  fu. ykh. ®‚½   xÙMxe   

•  ™e™k {Äw‚qË™ þkn   xÙMxe

•  «íkeûkkçknuLk ÷nuhe   xÙMxe

•  yÃkqðo¼kE Xkfhþe xÙMxe

•  rnhuLk¼kE MkðkE xÙMxe

•  yLkws yr{ík ytçkk÷k÷ xÙMxe

•   Äúwð «fkþ¼kE þkn xÙMxe

•  ÃkrÚkf þi÷uþ¼kE Ãkxðkhe xÙMxe 

‚ËTrð[kh Ãkrhðkh: {k™ð ‚uðk™wt ‚h™k{wt
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‘‚ËTrð[kh Ãkrhðkh’™e rðrðÄ «ð]r¥kyku

1. su ËËeoyku ½h{kt ÃkÚkkheðþ nkuÞ yÚkðk n÷™[÷™{kt {w~fu÷e y™w¼ðŒk 

nkuÞ Œu{™u rðrðÄ «fkh™kt {urzf÷ ‚kÄ™ku ¾qƒ ™Sðk Ëhu ½hðÃkhkþ {kxu 

ykÃkðk{kt ykðu Au. 

2. {k™r‚f ykhkuøÞ fuLÿ îkhk {k™r‚f yþktrŒ y™u nŒkþk Ëqh fhðk yãŒ™ 

‚khðkh ykÃkðk{kt ykðu Au. 

3. yks™k Þw„™e sYrhÞkŒ «{kýu fBÃÞqxh{kt «kÚkr{f y™u yuzTðkL‚ fku‚o 

îkhk fkuE Ãký ô{h™e ÔÞrõŒ™u fBÃÞqxh ‚t[k÷™ {kxu ‚w‚ßs fhðk{kt 

ykðu Au. 

4. ykts™uÞ he®z„Y{{kt 250 sux÷kt Þwðk™-ÞwðŒeyku ‚{„ú ð»ko ËhrBkÞk™ 

«ðuþ y™u MÃkÄkoí{f Ãkheûkkyku™e ŒiÞkhe fhu Au. 

5. ‘‚ËTrð[kh Ãkrhðkh’™k MÚkkÃkf y™u ykSð™ ‚uðk™k ¼u¾Äkhe ©e nrh¼kE 

Ãkt[k÷™e ÃkwÛÞ M{]rŒ{kt ‚uðk ûkuºku ‚tÃkqýo ‚{Ãkoý ‚kÚku Wíf]ü «Ëk™ fh™kh™u 

‘©e nrh¼kE Ãkt[k÷ ‚uðkhíLk yuðkuzo’ yu™kÞŒ fhðk{kt ykðu Au. Ëh ð»kuo 

6Úke 10 òLÞwykhe™k Ãkkt[ rËð‚ku Ëhr{ÞkLk ‘{™™ku s{ýðkh’ ÞkuS™u 

‚{ks™e rðrðÄ «rŒ¼kþk¤e ÔÞrõŒyku™u yk{trºkŒ fhe Œu{™kt ðõŒÔÞ 

 „wshkŒ™k y™ku¾k ykSð™ ‚uðk™k ¼u¾Äkhe ©e nrh¼kE Ãkt[k÷ îkhk 

1965{kt MÚkÃkkÞu÷ ‘‚ËTrð[kh Ãkrhðkh’™ku ÷„¼„ AuÕ÷kt 60 ð»ko™ku ¼kŒe„¤ 

RrŒnk‚ Au. y™uf {kir÷f rð[khku ™ðe Ãknu÷ y™u ÃkrhðŒo™þe÷ ‚{ks™e 

™k™k{kt ™k™e sYrhÞkŒ Ãkqhe fhðk {kxu ‚ËTrð[kh Ãkrhðkhu nt{uþkt ‚tðuË™k ‚kÚku 

fk¤S hk¾ðk «ÞíLk fÞkuo Au. 

 {q¤¼qŒ heŒu ‘su ‚khwt rð[khþu Œu ‚khwt fhþu’ Œu ‚qºk{kt ©Øk ‚kÚku ‚{ks{kt 

‚ki™k rË÷{kt ‚uðk™ku Ëeðzku «„xu Œu {kxu nrh¼kEyu 300Úke ðÄkhu ÃkwMŒfku 

AÃkkðe™u rðŒhý fÞwO. Ëh {rn™u ‚ËTrð[kh™wt {w¾Ãkºk ‘‚wrð[kh’ yksu 

10,000 sux÷k Ãkrhðkh{kt r™Þr{Œ ðt[kÞ Au. ‘‚wrð[kh’™k „úknfku y™u 

ðk[fku s y{khk ËkŒkyku Au. Œu{™k ‚nÞku„Úke yksu ‘‚ËTrð[kh Ãkrhðkh’ MktMÚkk 

y™ufrðÄ ‚uðkyku ykÃke hne Au. 
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Þkusðk{kt ykðu Au. 

6. yLLkËk™ {nkËk™ :  ‚tŒ Ãkwr™Œ ¾e[ze «‚kË îkhk 100 sux÷e 

ÔÞrõŒyku™u r™:þwÕf ¼kus™ y™u sYrhÞkŒ{tË Ãkrhðkhku™u hkþ™rfx™wt 

rðŒhý fhðk{kt ykðu Au. 

7. zku. rþr÷™¼kE þwõ÷™e M{]rŒ{kt Ëh {rn™k™k ƒeò hrððkhu ykhkuøÞ 

rð»kÞf «ð[™ îkhk r™»ýkŒ zkuõxhku hku„Úke ƒ[ðk y™u sYh sýkÞ Œku 

ÞkuøÞ ‚khðkh ÷uðk {kxu {k„oËþo™ ykÃku Au. 

8. yks™k ‚{Þ™e íkkíke sYrhÞkŒ™k ‚tË¼uo ‘‚ËTrð[kh Ãkrhðkh’ r‚r™Þh 

r‚xeÍ™-ðze÷ku {kxu AuÕ÷kt Ãkkt[ ð»koÚke fkÞohŒ Au. ‚ËTrð[kh Ãkrhðkh 

ðrhc „kihð „úqÃk, 60Úke ðÄw ô{h™k r‚r™Þh r‚xeÍ™-ðze÷ku yh‚Ãkh‚ 

n¤e-{¤e yk™tË fhe Sð™‚tæÞk™u Wí‚ðYÃk ƒ™kðe þfu Œu {kxu 325Úke 

ðÄw ‚ÇÞku ÄhkðŒwt yk „úqÃk fkÞohŒ Au, suyku ‘‚ËTrð[kh Ãkrhðkh’™k 

«kt„ý{kt yXðkrzÞk{kt ºký rËð‚ ¼u„k {¤e y™ufrðÄ «ð]r¥kyku fhe 

hÌkk Au, Œu{™k MðkMÚÞ {kxu ‚{ÞktŒhu rðrðÄ [ufyÃk fhðk{kt ykðu Au.

9. ©e nrh zkR®™„ nku÷ :  ©e rËþk VkWLzuþ™ «urhŒ yk ¼kus™k÷Þ ŒhVÚke 

Ëhhkus 100 sux÷k ðrhc ™k„rhfku ½uhƒuXkt rxrV™ Œu{s 600 sux÷e 

ÔÞrõŒyku ¼kus™ y™u ™kMŒk™e ‚wrðÄk™ku ÷k¼ ÷u Au. 

10. {Ë™{kun™ h{ý÷k÷ nku÷ : 250 ÔÞrõŒyku™e ûk{Œkðk¤k yk nku÷™u 

[kh f÷kf™k Äkuhýu ‚kWLz r‚Mx{, ¾whþe, yuhfrLzþ™ suðe Œ{k{ 

‚wrðÄk ‚kÚku ‚k{krsf-ÄkŠ{f «‚t„ku {kxu ykÃkðk{kt ykðu Au.  

11. {u½{ýe „ú qÃk™k ‚kisLÞÚke Mðs™™e ytrŒ{Þkºkk {kxu yãŒ™ 

‘{kuûkðkrn™e’™e ‚uðk r™:þwÕf WÃk÷çÄ Au. 

12. Mðs™™k {]íÞw «‚t„u : rðËuþ ð‚Œkt ‚tŒk™ku™e ytrŒ{ ‚tMfkh{kt nksheLke  

hkn skuŒk Ãkrhðkhku {kxu yuhfrLzþ™ fkurV™™e ‚uðk WÃk÷çÄ Au. 

13. ðze÷ku™kt yrMÚkLkwt rðMksoLk: [kýkuË-™{oËk ™Ëe yÚkðk nrhîkh-„t„k 

™Ëe{kt rð‚so™ {kxu yrMÚk Mðefkhðk{kt ykðu Au. 
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14. s™-s™™u ¼kus™: ËkŒkyku™k ‚nÞku„Úke ‚Ufzku ÷k¼kÚkeoyku™u Ëhhkus 
Ëk¤-¼kŒ, þkf y™u hkux÷e™wt ¼kus™ r™:þwÕf Ãkqhwt Ãkkzðk{kt ykðu Au. 

15. {rn÷k Wíf»ko fuLÿ ŒhVÚke ‚V¤ {rn÷kyku™k ‚L{k™, {rn÷kyku{kt 
ò„]rŒ y™u Œu{™k ‚þõíkefhý {kxu y™ufrðÄ fkÞo¢{ku Þkusðk{kt ykðu 
Au. AuÕ÷kt ºký ð»koÚke 1500 + ƒnu™ku™u ‚eðý, fBÃÞqxh{kt Mkhfkh {kLÞ 
CCC, xur÷, çkufhe, çÞwxe Ãkk÷oh {kxu™k ƒurÍf y™u yuzTðkL‚ ÷uð÷™k fkuMko 
fhe ‚{ks{kt ÃkkuŒk™wt „{Œwt y™u sYrhÞkŒ y™w÷ûke™u fkÞo fhe™u yk„¤ 
ðÄðk{kt ‘‚ËTrð[kh Ãkrhðkh’ MktMÚkk ‚nkÞ¼qŒ ƒ™e hne  Au. 

16. „ktÄe™„h™k Wðkh‚Ë ¾kŒu ‚ËTrð[kh Ãkrhðkh ‚t[kr÷Œ n h ÷û{e e k
¼e¾k÷k÷ ƒuLfh rËÔÞkt„ Ãkw™ðko‚ fuLÿ ¾kŒu 200 rËÔÞkt„ ƒk¤fku™k 
rþûký {kxu r™ðk‚e þk¤k ykðu÷ Au. rËÔÞkt„ku {kxu Œu{™e þrõŒ™wt r™Ëþo™ 
ÚkkÞ Œuðk fkÞo¢{ku Ãký ‚kÚku Þkusðk{kt ykðu Au. 

17. ‘‚ËTrð[kh Ãkrhðkh’ {uf yu rzVhL‚ ‚tMÚkk™k ‚nÞku„Úke ‚ðk‚ku sux÷k 
yrŒ„heƒ Ãkrhðkh™kt ƒk¤fku™u ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu y™ufrðÄ ‚wrðÄkyku 
Ãkqhe Ãkkzu Au. 

18. y{ËkðkËLkk ™hkuzk ¾kŒu ‘‚ËTrð[kh Ãkrhðkh nh„kuð™Ëk‚ «¼wËk‚ 
ykt¾™e nkurMÃkx÷’ ykðu÷ Au, su{kt ËËeo™kt {kurŒÞk™kt yãŒ™ xkurÃkf÷ 
ÃkØrŒÚke VUfku {þe™ îkhk ÷uL‚ {qfe™u ykuÃkhuþ™ ¾qƒ s ™Sðk Ëhu fhðk{kt 
ykðu Au. 

19. ‘‚ËTrð[kh Ãkrhðkh’™e {rý™„h rðMŒkh{kt ykðu÷e þk¾k{kt 
rVrÍÞkuÚkuhkÃke ‚uLxh ykðu÷ Au. yu÷.S. nkurMÃkx÷, {rý™„h ¾kŒu 
¾e[ze rðŒhýLkku ‚ðkh-‚kts ytËksu 300 ÔÞrõŒyku ÷k¼ ÷u Au. Ëhhkus 
‚ktsu ƒnkh„k{™k 20 ËËeoyku™kt ‚„ktyku™u rxrV™ ‚uðk, yu÷.S. 
nkurMÃkx÷{kt Ëhhkus ‚ðkhu y™u ‚ktsu {VŒ Ëðkyku™wt rðŒhý fhðk{kt ykðu 
Au. íÞõŒk ƒnu™ku™u Ëh {rn™u y™ks ‚nkÞ, ƒe{kh ËËeoyku {kxu™e 
{kðsŒ™kt ‚kÄ™ku, ÷„¼„ 25 «fkh™kt rzÃkkurÍx ÷E ykuAk ¼kzu, 
nkurMÃkx÷ ƒuz, Ône÷[uh, ykuÂõMks™ fkuL‚LxÙuxh, ‚fTþ™ {þe™, ƒkÞÃkuÃk 
ŒÚkk ‚eÃkuÃk ‚wÄe™kt  ‚kÄ™ku™e ‚wrðÄk WÃk÷çÄ Au. 
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20. þw¼{T nku÷ : ‚tMÚkk™k ‚nÞku„Úke ƒu f÷kf™e ‚tÃkqýo ðirËfrðrÄ ‚kÚku ÷ø™ 
Œu{s Œu™k hrsMxÙuþ™ yt„u™e Œ{k{ fkÞoðkne fhðk{kt ykðu Au. 
‘‚ËTrð[kh Ãkrhðkh’™kt hk{Ëuð™„h y™u ™hkuzk ƒt™u ‚uLxh WÃkh yk 
ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðu÷ Au. 

21. ‚ËTrð[kh Ãkrhðkh ‘ÃkrhýÞ {uhus çÞqhku’ ‚kÚku hne™u yks™k ‚{Þ™e 
ƒË÷kŒe rMÚkrŒ y™w‚kh Sð™‚kÚke™e þkuÄ {kxu {uhus çÞqhku™e ‚wrðÄk Ãký 
Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au. 

22. zk u. f u.ykh. ©k uV ‚uðk ‚Ë™-r‚r™Þh r‚xeÍ™, ðze÷k u {kxu 
ykhkuøÞ rð»kÞf ‚uðkyku: yk «ð]r¥k fhŒkt ‚{ks™e yks™e rMÚkrŒ skuŒkt 
y{™u y™w¼ðu sýkÞwt fu ÃkÚkkheðþ ðze÷ku, rðËuþ{kt ‚tŒk™ku nkuÞ y™u 
Œu{™kt {kŒk-rÃkŒk yuf÷kt hnuŒkt nkuÞ, ÃkkuŒk™k Ãkkºk™wt {]íÞw ÚkŒkt yuf÷k 
y™u ƒe{kh ÃkÚkkheðþ ÚkŒk ðze÷ku yu{ yuðk fux÷kÞ ðze÷ku™e ykhkuøÞ 
rð»kÞf fk¤S {kxu™wt MÚk¤ yux÷u ‚ËTrð[kh Ãkrhðkh™wt [kh {k¤™wt ‘zku. 
fu.ykh. ©kuV ‚uðk ‚Ë™’. ßÞkt ðze÷ku y™u sYrhÞkŒ{tË ÔÞrõŒyku {kxu 
yãŒ™ rVrÍÞkuÚkuhkÃke y™u ykuõÞwÃkuþ™÷ ÚkuhkÃke ‚uLxh, zuLx÷ rõ÷r™f, 
Vk{o‚e, ÷uƒkuhuxhe ‚uðkyku, su ËËeoyku ½h{kt ÃkÚkkheðþ nkuÞ yÚkðk 
n÷™[÷™{kt {w~fu÷e y™w¼ðŒk nkuÞ Œu{™u rðrðÄ «fkh™kt {urzf÷ 
‚kÄ™ku ¾qƒ ™Sðk Ëhu ½hðÃkhkþ {kxu ykÃkðk{kt ykðu Au. 

23. ðrhc ™k„rhfku {kxu ykÄwr™f rhnurƒr÷xuþ™ ‚uLxh 46 ƒuzT‚™e ûk{Œk 
‚kÚku WÃk÷çÄ Au. ykt¾ku™k sŒ™ {kxu fkuBÞwr™xe ykt¾™e nkurMÃkx÷ Œu{s 
nuÕÚk fuh ‚nkÞ {kxu Œk÷e{ fuLÿ, ðrhc ™k„rhfku {kxu {rÕx-MÃkurþÞkr÷xe 
rõ÷r™f, {rn÷kyku {kxu {rÕx-MÃkurþÞkr÷xe rõ÷r™f, ƒk¤fku {kxu 
rõ÷r™f, sYrhÞkŒ{tË {kxu r™:þwÕf yÚkðk ¾qƒ ™Sðk Ëhu Ëðk¾k™wt, 
{k™r‚f ykhkuøÞ rõ÷r™f, fkuLVhL‚ nku÷, rðrðÄ ‚k{krsf «ð]r¥kyku 
fhðk {kxu søÞk ‘zku. fu.ykh. ©kuV ‚uðk ‚Ë™’{kt ykðu÷ Au. 

24. Ëh þw¢ðkhu Œ{k{ ƒnu™ku {kxu ‚tÃkqýo þkherhf ŒÃkk‚ ‚tƒtrÄŒ rð»kÞku™k 
r™»ýkŒ zkuõxhku îkhk fhe ykÃkðk{kt ykðu Au. yk MkkÚku çkúuMx fuLMkhLke 
r«ðuLþLk íkÃkkMk Ãký fhðk{kt ykðu Au. ykhkuøÞ ‚tfw÷ {khVŒ ‚huhkþ 
{rn™k™k 1150Úke ðÄw ykuÃkeze ËËeoyku™u r™:þwÕf Ëðk ykÃkðk{kt ykðu 
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Au. rðrðÄ hku„ku™k r™»ýkŒ Œƒeƒku îkhk r™Ëk™ y™u ‚khðkh™e ‚wrðÄk 
¾qƒ s ÔkksƒeËhu WÃk÷çÄ Au. 

25. s™h÷ zâqxe ykr‚MxLx fku‚o: zku. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh ykuÃk™ 
Þwr™ðŠ‚xe {kLÞ s™h÷ zâqxe ykr‚MxLx ‚ŠxrVfux fku‚o r™:þwÕf heŒu 
y{khk y™w¼ðe zkuõxhku ŒÚkk xÙuE™hku îkhk ð„orþûký ŒÚkk «kÞkur„f 
Œk÷e{ ykÃkðk{kt ykðu Au. ºký {rn™k™e Œk÷e{ ƒkË ÃkuEz RLx™orþÃk™e 
sku„ðkE Œu{s hkus„kh {u¤ððk{kt Ãký ‚nkÞ ykÃkðk{kt ykðu Au.    

26. ‘‚ËTrð[kh Ãkrhðkh’ ‚t[kr÷Œ [e™w¼kE ykh. þkn fBÃÞqxh yuLz ÷Uøðus 
yufuzu{e{kt ¼khŒeÞ y™u rðËuþe ¼k»kk rþ¾ðkzðk{kt ykðu Au, suðe fu 
„wshkŒe, ‚tMf]Œ, MÃkur™þ, yt„úuS, Rxkr÷Þ™, £uL[, s{o™, hrþÞ™ 
ð„uhu™k Œk÷e{ð„kuo {kxu „wshkŒe, rnLËe y™u yt„úuS {kæÞ{ Úkfe 
y™w¼ðe VufÕxe îkhk rþ¾ðkzðk{kt ykðþu, su™ku Œ{u ÷k¼ ÷E þfþku.

27. ‘‚ËTrð[kh Ãkrhðkh’™k «kt„ý{kt ‚ku{ðkhÚke þr™ðkh Ëhhkus ‚ktsLkk A 
Úke Mkkík ðkøÞk ËhrBkÞk™ ¼kEyku ƒnu™ku {kxu Þku„™k ð„kuo r™Þr{Œ heíku 
[k÷u Au, su{kt ykÃk ‚ki ÷k¼ ÷E þfþku. 

28. nku{ nuÕÚk fuh ðk™ ‚Šð‚™e ÔÞðMÚkk WÃk÷çÄ fhkðkE Au, su{kt su ðze÷ku 
nkurMÃkx÷ ykðe þfŒk ™ nkuÞ yÚkðk ½huÚke ‚khðkh {u¤ððe nkuÞ Œuðk 
ðze÷ku {kxu «kÚkr{f ykhkuøÞ ŒÃkk‚ y™u fk¤S Ãkqhe Ãkkze þfkÞ Œuðk 
þw¼kþÞÚke nku{ nuÕÚk fuh ðk™™e ‚uðk WÃk÷çÄ Au. 

29. ŒusMðe-sYrhÞkŒ{tË rðãkÚkeoyku™u Œu{™ku yÇÞk‚ Ãkqýo fhðk {kxu ÞkuøÞ 
hf{ ÷ku™-‚nkÞ Œhefu ykÃkðk {kxu Ëûkkƒnu™ Ãktfs¼kE þkn yußÞwfuþ™ 
Vtz (rþûkýr™rÄ){ktÚke ykÃkðk{kt ykðu Au. 

30. su ËkŒk©eyku îkhk Mðs™™e M{]rŒ{kt YrÃkÞk yuf ÷k¾ fu ŒuÚke ðÄkhu hf{™wt 
Ëk™ ykÃkðk{kt ykðþu Œu{™e EåAk {wsƒ {wÏÞ f[uhe™e ŒfŒe{kt ™k{ 
÷¾e ‘‚ËTrð[kh Ãkrhðkh’™wt ykSð™ ‚ÇÞÃkË ykÃkðk{kt ykðþu. 
‘‚wrð[kh’™k „úknfku™ku {kuf÷ðk{kt ykðu÷k ÷ðks{ {kxu ™k{ ‚kÚku 
yk¼kh «„x fhðk{kt ykðþu. 

31.  ‚ËTrð[kh Ãkrhðkh™k Wðkh‚Ë ¾kŒu ykðu÷ ©e{Œe ‚rðŒkƒu™ 
n‚{w¾÷k÷ fkiþÕÞ r™{koý fuLÿ{kt fw÷ ‚kŒ fku‚o, suðk fu 1. çÞwxe Ãkk÷oh, 
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2. ƒufhe, 3. R÷urõxÙf ðkÞ®h„, 4. hur£shuxh, 5. fkuBÃÞqxh{kt CCC y™u 
xur÷, 6. RrLMxÙÞ÷ ‚eðý, 7. fLÍâw{h ‚Šð‚ y™u rhxu®÷„™ku fku‚o 
„ktÄe™„h y™u yk‚Ãkk‚™k rðãkÚkeoyku-ƒnu™ku {kxu ¾qƒ s ™Sðk Ëhu 
ÃkkuŒk™e rMf÷™u zuð÷Ãk fhðk {kxu™e ÔÞðMÚkk WÃk÷çÄ Au. 

32.  ‚ËTrð[kh Ãkrhðkh ‚uxu÷kEx ¾kŒu huz ¢ku‚™k ‚nÞku„Úke «Äk™{tºke 
¼khŒeÞ s™ yki»krÄ fuLÿ ‚kÚku ÃkuÚkku÷kuS ÷uƒkuhuxhe™e ‚uðk hknŒËhu 
WÃk÷çÄ Au, su™k Úkfe rðrðÄ «fkh™k rhÃkkuxTo‚™e ‚wrðÄk yíÞkÄwr™f 
RrõðÃk{uLx îkhk y™u r™»ýkŒ íkÚkk xufTr™f÷ MxkV îkhk WÃk÷çÄ Au, ‚kÚku 
Mxkuh{kt 2100 fhŒkt ðÄw su™rhf Ëðkyku ŒÚkk 150Úke ðÄw ‚Šsf÷ 
WÃkfhýku ƒòh¼kð fhŒkt ytËksu 50% Úke 90% fhŒkt ¾qƒ ‚MŒk ¼kð{kt 
‚ðuo ™k„rhfku {kxu WÃk÷çÄ Au.

  yk rðrðÄ ‚uðkyku™ku ÷k¼ ðÄw{kt ðÄw ÷kufku ‚wÄe Ãknkut[u yu WÆuþ ‚kÚku
yk ‚uðk™e Äqýe su{ýu «ßðr÷Œ fhe Au yuðk ‘‚ËTrð[kh Ãkrhðkh’™k 
MÚkkÃkf Mð. ©e nrh¼kE Ãkt[k÷™e {qÕÞr™c rð[khÄkhk WÃkh yð÷trƒŒ 
‚tMÚkk™k ‚{„ú xÙMxe„ý©eyku Ãkqhe r™ck y™u ‚{Ãkoý ‚kÚku fkÞohŒ Au.   

  y{khe ‚uðkyku yt„u ðÄw {krnŒe {kxu 

  Œ{u y{khku ‚tÃkfo E-mail: sdparivar.org@gmail.com y™u 
ykhkuøÞ÷ûke ‚uðkyku™e {krnŒe {kxu y{khk ‚uðk ‚Ë™™k nuÕÃk÷kE™ 
™tƒh: 9898377700 WÃkh ‚tÃkfo fhe þfþku.

  ðÄw {krnŒe {kxu y{khe Website: www.sadvicharparivar.org™e 
{w÷kfkŒ Ãký ÷uŒk hnuþku.

  yk ÃkwMŒf ykÃk ‚ki™u WÃkÞku„e ÚkE þfu yu ¼kð™k ‚kÚku ‘‚ËTrð[kh 
Ãkrhðkh’™e MÚkkÃk™k™k 60{k ð»ko™e Wsðýe yuðk »küe Ãkðo™k ¼k„YÃku 
ÃkwMŒf{kt hnu÷k rð[kh¼kð™u y{u ykÃk™e ‚{ûk yk ÃkwMŒfYÃku «fkrþŒ 
fhe hÌkk Aeyu. 



10

¢{  rð„Œ ¢{ Þkus™k™wt ™k{  Ëir™f/ Ëk™™e  ÷k¼kÚkeo™e  
    {kr‚f sYrhÞkŒ  ‚tÏÞk 

1 yLLkËk™  1 ‚tŒ Ãkwr™Œ   Ëir™f 1500/- 125
 {nkËk™   ¾e[ze «‚kË 

2   2 s™-s™™u ¼kus™  Ëir™f 4500/- 150

3   3 sYrhÞkŒ{tË Ãkrhðkhku™u 
   hkþ™ Þkus™k  {kr‚f 3500/- 40

4   4 Wðkh‚Ë rËÔÞkt„ ƒk¤fku 
   {kxu  ‚kËwt ¼kus™  yuf xtf™k  10,000/- 95

5   5 Wðkh‚Ë rËÔÞkt„ ƒk¤fku 
   {kxu r{ükLLk ‚kÚku ¼kus™  yuf xtf™k  12,000/- 95

6   6 Wðkh‚Ë rËÔÞkt„ ƒk¤fku 
   {kxu ‚ðkh™ku [k-™kMŒku  yuf xtf™k  3000/- 95

7   7 Wðkh‚Ë rËÔÞkt„ ƒk¤fku 
   {kxu ƒÃkkuh™ku ™kMŒku  yuf xtf™k  2000/- 95

8   8 he®z„Y{™k rðãkÚkeoyku 
   {kxu ¼kus™ ‚nkÞ  yuf xtf™k  70/- 110

9 rðãkÇÞk‚   1 rðãkÚkeoyku {kxu „ýðuþ ƒu skuz 1000/- 95
   (yuf rðãkÚkeo {kxu)  

10   2 ™kuxƒwf - Mxuþ™he   rðãkÚkeoËeX  500/- 95

11   3  Ë^Œh   rðãkÚkeoËeX  300/- 95

12   4 rËÔÞkt„ rðãkÚkeo {kxu 
   xÙkEr‚f÷  rðãkÚkeoËeX  11,000/- 95

13   5 rËÔÞkt„ rðãkÚkeoyku™u h{Œ-
   „{Œ y™u ‚t„eŒLkkt ‚kÄ™ku 
   (r÷Mx f[uhe{ktÚke {¤þu)    2000Úke  
     10,000/- 95

14   6 fkuBÃÞwxh ‚nkÞ   35,000/-  

15 „kiþk¤k 1 „kiþk¤k™e yuf „kÞ Ë¥kf    31,000/-  

16   2 yuf rËð‚™ku ½k‚[khku  Ëir™f 1100/-  

17 fkìBÞwr™xe  1 [kh f÷kf™k ¼kzk ‚kÚku   20,000/- 150
 nkì÷  yu.‚e., ¾whþe, {kEf 
   MÃkefh ‚kÚku ‚„ðz       

18 ‚uðk ‚Ë™  1 ðze÷ {kðsŒ fuLÿ ytŒ„oŒ 
   40 ƒuz™e ÔÞðMÚkk ‚kÚku {kxu™e 
   hnuðk™e ŒÚkk {urzf÷ ‚wrðÄk  Ëir™f 550/- 40

19   2 ðze÷ku {kxu ¼kus™ yuf xtf™k  90/-

‚ËTrð[kh Ãkrhðkh
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1.  Sð™ Sððk™e f¤k 

 Ëhhkus™e {kVf yksu Ãký yu s xkR{ nŒku. fkì÷us Ãkqhe fhe™u ÷„¼„ 

‚kzk Ãkkt[Úke A Ëhr{Þk™ íÞktÚke Ãk‚kh Úkðk™wt ƒ™Œwt. ƒhkƒh yk ‚{Þu 

fux÷kf ©{Sðe™kt ƒk¤fku íÞkt h{Œkt. yuf {kuxe R{khŒ ƒtÄkŒe nŒe. íÞkt 

fk{ fhŒkt ©{Sðe™kt ƒk¤fku r™Þr{Œ heŒu „kze „kze h{Œkt. Ãknu÷ku Akufhku 

yìrLs™ ƒ™Œku. Œu™wt þxo Ãkfze™u ƒkfe™k ƒÄk „kze™k zçƒk ƒ™Œkt y™u „kze 

„kze h{Œkt, „kze [k÷e Aqf...Aqf...Aqf...

 {khku yu hkus™ku hMŒku. nwt òuŒku fu yìrLs™ y™u zçƒk ƒË÷kŒkt hnuŒkt. 

Ëhuf™u yìrLs™ Úkðwt „{u, ÃkhtŒw yuf ™k™ku Akufhku su fkÞ{ „kzo™ku zçƒku s 

ƒ™Œku, yuf ™k™e xqtfe [œe™u nkÚk{kt ÷e÷ku ffzku, W½kzwt þheh ™u {MŒeÚke Aqf 

Aqf... „kze h{Œku.

 ykswƒksw huŒe, fÃk[e, #xku Ãkzu÷e nŒe AŒkt ƒk¤fku {k„o fkZe™u h{Œ 

h{e ÷uŒkt nŒkt. {U fqŒqn÷ðþ yu Akufhk™u ÃkqAâwt : 

 ƒuxk, Œkhu yìrLs™ ™Úke ƒ™ðwt? ƒÄk Akufhkyku ðkhkVhŒe yìrLs™ ƒ™Œk 

nŒk. 

 Akufhkyu ¾qƒ s ‚h¤ŒkÚke sðkƒ ykÃÞku : ™k.

 ‘fu{?’ {U ÃkqAâwt. 

 nwt òu yìrLs™ ƒ™wt Œku ƒkfe™k ƒÄk {khe ÃkkA¤ {khwt þxo Ãkfze™u „kze™k 

zçƒk ƒ™u Ãký {khe Ãkk‚u þxo ™Úke. Akufhk™k [nuhk Ãkh ¼ku¤Ãký ŒhðhŒwt nŒwt. 

yk ‚kt¼¤e™u nwt MŒçÄ! 

 nwt Vkxe ykt¾u Akufhk™u òuE hÌkku. Akufhku Ãkw™: ÃkkuŒk™e {MŒe{kt h{ðk 

÷køÞku. „kze [k÷e Aqf... Aqf... Aqf...!

 {khe Ãkk‚u þxo ™Úke. yk ¾qƒ s ‚h¤ŒkÚke ƒku÷kÞu÷wt ðkõÞ Sð™™e 

nŒkþk ¾t¾uhe ™k¾u Au.
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 Akufhku ykx÷wt fne™u Vhe „kze „kze h{ðk sŒku hÌkku. Œu™k {kU Ãkh yk™tË 

nŒku. 

 ykÃkýu yu VrhÞkË fhðkÚke Vwh‚Ë ™Úke {u¤ðe þfŒk fu {khe Ãkk‚u „kze 

™Úke, ƒt„÷ku ™Úke, s{e™ ™Úke, Ãki‚k ™Úke... ð„uhu.

 ÃkkuŒk™k ðk÷e™u “{khu þxo òuEyu Au, {khu yìrLs™ ƒ™ðwt Au. þxo ÃknuÞko 

ð„h nwt yìrLs™ fuðe heŒu ƒ™e þfwt? {khu yíÞkhu s þxo òuEyu ™nª Œku nwt 

h{ðk ™nª òô” - ykðe ‚k{kLÞ VrhÞkË fhðk™u ƒË÷u Akufhkyu rðfÕÃk 

þkuÄe™u yk™tË ÷uðk™wt [k÷w hkÏÞwt. „kzo™ku zçƒku ƒ™e™u AuÕ÷k hnuðk™wt Ãk‚tË 

fÞwO y™u h{Œ™ku yk™tË ÷eÄku. h{Œ™ku yk™tË {n¥ð™ku Au, Œ{u AuÕ÷k Aku fu 

Ãknu÷k yu {n¥ð™wt ™Úke. „kze{kt ƒuXk Aku yu {n¥ð™wt Au. 

 Sð™{kt ƒÄk™u ƒÄe ðMŒwyku {¤u yu þõÞ s ™Úke, su Au Œu™kÚke Sð™™u 

‚wtËh y™u {ò™wt fuðe heŒu ƒ™kðe þfkÞ Œuðe ‚{sý fu¤ððe yu s Sð™ 

Sððk™e f¤k Au. yuf ð†ne™ Akufhku {™u Sð™ Sððk™e heŒ rþ¾ðkze 

„Þku. 

- zkp. ‚tŒku»k Ëuðfh™e ðkŒko ÃkhÚke ‚tfr÷Œ
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r«Þ Ãkrhðkhs™ku, 

 ðË™ WÃkh™wt rM{Œ Œkòt ¾e÷u÷kt Ãkw»Ãk suðwt nkuÞ Au. n‚Œku [nuhku Mkki™u 

„{u. n‚u Œu™wt ½h ð‚u y™u n‚Œkt™u {¤u Íx hMŒk. n‚™kh™k {w¾ WÃkh 

÷kr÷{k AðkE òÞ Au y™u ÷÷kx WÃkh Œus «„xu Au, r™{o¤ nkMÞÚke. Œýkð 

Aw{tŒh ÚkE òÞ Au. n‚™kh™ku ¾z¾zkx ykÃký™u „{u Au. nkMÞ{kt 

ƒzƒzkx™u MÚkk™ ™Úke y™u Œýkð{wõŒ {k™ðe™u Ÿ½ Ãký ½‚½‚kx ykðu Au. 

nkMÞ{kt WÃkk÷t¼™u MÚkk™ ™k nkuE þfu. {~fhe y™u ‚k{uðk¤k™u WŒkhe 

Ãkkzðk™e ðkŒ fu Œu™wt yÃk{k™ fhðk™e ð]r¥k ™k nkuðe òuEyu. «‚t„kur[Œ 

ykir[íÞ ÄhkðŒwt nkMÞ nkuðwt òuEyu. nkMÞÚke ‚k{uðk¤k™wt {™ ¾wþeÚke 

A÷fkðk™ku «Þk‚ nkuðku òuEyu, Lknª fu AtAuzðk™ku nkuðku òuEyu. nkMÞ y™u 

rM{ŒÚke niÞk™e n¤ðkþ y™u {™™e {kuf¤kþ «„x Úkðe òuEyu. nkMÞÚke 

yk™tË™ku yð‚h, «u{™e «‚LLkŒk y™u ¾wþe™ku ¾ò™ku ÷k„ðku òuEyu. 

 r{ºkku, yk nkMÞ, yk {kuf¤kþ y™u yk n¤ðkþ ykðe rðfx 

ÃkrhrMÚkrŒ{kt ÷kððe fÞktÚke ? yk «§ Ëhuf {k™ðe™k {w¾ WÃkh fçòu ÷E™u 

ƒuXku Au Œu ™¬h ðkMŒrðfŒk Au. Œu™ku n÷, ‚{kÄk™ y™u {k„o þkuÄðku yux÷ku 

s sYhe Au. yks™k ‚{Þ{kt ÷kufku Íw{ðk™u ƒË÷u ÍÍq{e hÌkk Au. ÷k[khe y™u 

rððþŒk™ku ‚k{™ku fhe hÌkk Au. 

yksu ƒu VkuBÞwo÷k WÃkh ðkŒ fheyu y™u ‚{kÄk™ þkuÄe fkZeyu. 

r{ºkku, {k™ðSð™ Þkºkk™u ‚wÃkuhu ðn™ fhðk yk ðkŒ™e ys{kEþ fhðk 

suðe Au, ƒnw ‚h¤Œk y™u ‚nsŒk{kt «ðuþ fhþku, Sð™™iÞk fkuEÃký ŒkuVk™ 

rð™k ¼ð‚k„h{kt þktrŒÃkqýo heŒu [k÷þu. 

(1) n‚ðwt : n‚Œe ÔÞrõŒ ‚ki™u „{u Au. ykðfkh ÃkkAku ƒeò™k ÓËÞ{kt 

søÞk fhe ÷u Au ÃkkuŒu n¤ðkþ y™w¼ðu Au y™u Œýkð{wõŒ hnu Au. rð÷kÞu÷wt 

{kuZwt, ‚kur„Þwt {w¾ fu ¼khu ¼h¾{ [nuhku fkuE™u „{Œku ™Úke, {kxu n‚ðwt yu 

2. rM{Œ yux÷u niÞk™k yk™tË™k nMŒkûkh 
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«‚LLk hnuðk™e Ãkqðo þhŒ Au. 

(h) n‚kððwt : {ký‚ ÃkkuŒu ¾wþ hnu Ãký ‚k{uðk¤e ÔÞrõŒ™u ¾wþ hk¾e þfu Œku 

Œu Œu ÔÞrõŒ™u Œku [ku¬‚ „{u, ‚kÚkku‚kÚk ¼„ðk™™u Ãký ykðk n‚kð™kh 

{ký‚ku ðÄw „{u. ykðk n‚kð™kh {ký‚ku WÃkh ¼„ðk™™ku hkSÃkku hnu Au. 

n‚kððwt yux÷u ¾wþe™ku ¾ò™ku ¾ku÷e Ëuðku, ‚k{uðk¤e ÔÞrõŒ fu ÔÞrõŒyku™k 

‚{qn™u Œýkð{wõŒ fhe™u ™ku{o÷ hk¾ðk™wt yËT¼wŒ fkÞo. n‚Œk ÔÞrõŒ™ku 

‚{qn ðkŒkðhý{kt hku™f ÷kððk™wt ™uf fkÞo fhu Au. nkMÞ™e ykhkuøÞ WÃkh 

‚eÄe s ‚fkhkí{f y‚h ÚkkÞ Au. n¤ðku {ký‚ ÔÞMŒ, {MŒ y™u sƒhËMŒ 

hne þfu Au. 

(3) n‚e fkZðwt : yk ÃkrhrMÚkrŒ ƒnw s y„íÞ™e Au. {k™-yÃk{k™™u 

ƒksw{kt {qfe Ëku. ™k „{Œe ðkŒ™u {™ WÃkh ™k ÷ku. Œu™u n‚e fkZku. n¤ðkþÚke 

ignore fhku. ykÃkýu ¼q÷ yuf s fheyu Aeyu fu ykðe ™fk{e y™u ™ „{Œe 

ðkŒku {™ WÃkh ÷Eyu Aeyu. ¢kurÄŒ ÚkE™u ykÃkýkt ykhkuøÞ™u ™wf‚k™ fheyu 

Aeyu. þktrŒ™u „w{kðe ËEyu Aeyu. ysrBÃkŒ ÚkE sEyu Aeyu. Ëw:¾™u ‚k{u 

[k÷e™u yk{tºký ykÃkeyu Aeyu.  

‚kiyu n‚e fkZðk™ku „wý ykí{‚kŒT fhðku yr™ðkÞo Au. 

r{ºkku, nðu ƒeS VkuBÞwo÷k™e ðkŒ fheyu, ykÃk™u ¾qƒ „{þu. 

(1)  r™hk{Þ ykhkuøÞ : Ëhuf ‚{Þ, Ëhuf ÃkrhrMÚkrŒ y™u Ëhuf Ãk„÷u 

ykð~Þf Au. r™Þr{Œ f‚hŒ y™u «kýkÞk{ {ký‚™u MðMÚk y™u n¤ðku Vq÷ 

hk¾u Au, Œu™e rð[khþrõŒ ¾e÷u Au. 

(h)  ¾wþ hnku : ‚Ëk «‚LLk hnku. ™k™e ™k™e ðkŒku{ktÚke ¾wþe þkuÄe fkZku. 

yk™tË™ku yð‚h þkuÄðk Lknª sðwt Ãkzu. MðMÚk {™ nþu Œku „{u Œuðk Ãkzfkh™u 

ÃknkU[e ð¤ðk™wt ‚k{ÚÞo Ähkðþku. hkus QXŒk™e ‚kÚku «¼w™ku yk¼kh {k™e 

rËð‚™e þYykŒ fhku. ÃkAe ‚kÚku Eïh nþu Œku rËð‚ y™u yk¾e ®sË„e 

Ãk‚kh fhðk™e {ò ykðþu. rðïk‚™wt ðkŒkðhý «‚LLk hk¾þu. 

(3)  ÔÞMŒ hnku : {MŒ hnku y™u sƒhËMŒ hnku. ™ðhwt {™ þuŒk™™wt fkh¾k™wt 
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Au. ™ðhk {ký‚ku™wt {™ ™ƒ¤wt Ãkzu Au. {trÍ÷ ‚wÄe ‚V¤ŒkÃkqðof ÃknkU[ðk {kxu 

ÞkË hk¾ku yk rVÕ{e „eŒ™e ÃktrõŒ...... 

“n‚Œu n‚Œu fx òÞU„u Þu hkMŒu” 

r{ºkku, ykÃk™wt nkMÞ fkuE™u Ëw:¾e fhŒwt Œku ™k s nkuðwt òuEyu. ykÃk™wt nkMÞ 

‚t{kurnŒ fhŒwt {™{kunf nkuðwt òuEyu. fkuE™k {w¾kh®ðË WÃkh ¾wþe ÷kðŒwt 

nkuðwt òuEyu. ykÃk™k nkMÞÚke ykÃk™u «u{, ÷k„ýe y™u ¾wþe™e y™w¼qrŒ 

ÚkŒe nkuÞ Œku ‚k{uðk¤k™u M™un™ku ‚kûkkífkh [ku¬‚ Úkþu. 

‚{kÃk™{kt ykÃk™wt nkMÞ ykÃk™k niÞk™k yk™tË™k nMŒkûkh ‚{k™ nkuðwt 

òuEyu. 

Laughter is the best medicine. SMILE PLEASE 

- sÞuþ y™u r™nkrhfk™k ðtË™
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3. nkh ÃkAe s SŒ™e {ò

 ÃkkuŒk™e nkh™u ÃkqýoÃkýu Mðefkhku Œu Ãký rðsÞÚke ykuAwt nkuŒwt ™Úke, «íÞuf 

{kuxk ‚t½»ko{kt yuf ‚{Þ yuðku ykðu Au íÞkhu ‚t½»kohŒ ƒu Ãkûkku{kt yuf™e nkh 

ÚkkÞ Au. nkh rƒ™yÃkurûkŒ nkuÞ Au. Ëhuf ÷zkE SŒ™e yÃkuûkk{kt ÷zðk{kt 

ykðu Au. ßÞkhu Œ{k{ «Þk‚ku, «ÞíLkku, fkurþþku, ‚t½»kkuo y™u Í™q™ AŒkt Œ{u 

nkhe òð Aku y™u ‚k{uðk¤ku Ãkûk SŒe òÞ Au íÞkhu þwt fheyu? þwt ‚k{uðk¤k™e 

SŒ™u {k™ðkÚke E™fkh fhðku ÞkuøÞ Au? ™nª. nkh™u „rh{kÚke Mðefkhðe 

{™w»Þ™e yku¤¾ Au. rðsÞÚke ðÄw ÃkhksÞ þe¾ðkzu Au. nkh {k™ðŒk ŒhV 

÷E òÞ Au. fk÷ ‚wÄe su™u {n¥ðne™ ‚{sŒk nŒk yksu Œu™wt {n¥ð Ãký 

‚{òðk ÷køÞwt Au. Œu ÃkhkrsŒ ÚkE™u s þe¾ðk {¤u Au. nkhÚke yuf ™ðku 

árüfkuý rðfr‚Œ ÚkkÞ Au. 
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4. yk xuð Œ{khe ðìÕÞw ½xkze Ëu Au

÷kufku Œ{khe ‚kÚku ðkŒ Ãký fhðk ŒiÞkh ™Úke ÚkŒk ! 

ƒeòyku rðþu ¾hkƒ ƒku÷ðwt 

ƒeò ÷kufku rðþu ¾hkƒ ƒku÷ðwt yu yuf yuðe ykËŒ Au, su {kºk ƒeò™u s ™nª 

Ãký Œ{™u Ãký ™wf‚k™ ÃknkU[kzu Au. ßÞkhu Œ{u fkuE ÔÞrõŒ rðþu ¾hkƒ ƒku÷ku 

Aku, íÞkhu ÷kufku Œ{™u ™u„urxð ÔÞrõŒ Œhefu swyu Au y™u Œ{khkÚke Ëqh hnuðk™wt 

Ãk‚tË fhu Au y™u Äehu Äehu Œ{khk ‚tƒtÄku ƒ„zu Au y™u Œ{khe huÃkwxuþ™™u Ãký 

xu‚ ÃknkU[u Au. 

sqêwt ƒku÷ðwt yu ¾hkƒ ykËŒ

sqêwt ƒku÷ðwt yu yuf yuðe ¾hkƒ ykËŒ Au, su ÷kufku™ku Œ{khk Ãkh™ku rðïk‚ 

½xkzu Au. ßÞkhu ÷kufku™u ¾ƒh Ãkzu Au fu Œ{u sqXwt ƒku÷ku Aku, íÞkhu Œuyku Œ{khk Ãkh 

rðïk‚ fhðk™wt Akuze Ëu Au. yu ÃkAe Œ{khk ‚tƒtÄku Ãký ƒ„zu Au y™u Œ{khe 

«rŒck™u ™wf‚k™ ÃknkU[kzu Au. 

ƒeòyku™k rð[khku™u ‚B{k™ ™ ykÃkðwt

ƒeò™k rð[khku™u {k™ ™ ykÃkðwt yu yuf ¾qƒ ¾hkƒ ykËŒ Au, su™k fkhýu 

÷kufku Œ{khkÚke Ëqh ÚkkÞ Au. ßÞkhu Œ{u ƒeò™k rð[khku™u {k™ ykÃkŒk ™Úke 

íÞkhu ÷kufku Œ{™u ½{tze y™u MðkÚkeo {k™u Au. Œu™k fkhýu Œ{khk ‚tƒtÄku ƒ„zu Au 

y™u Œ{khe «„rŒ y™u Œ{khk ðuÕÞw™u zkW™ fhu Au. 

VrhÞkË fhðe

VrhÞkË fhðe yu Ãký yuf ¾hkƒ ykËŒ Au, su ÷kufku™u Œ{khkÚke Ëqh fhu Au. 

ßÞkhu Œ{u nt{uþkt VrhÞkË fhku Aku, íÞkhu ÷kufku Œ{™u ™u„urxð y™u {qze ÔÞrõŒ 

Œhefu swyu Au. suÚke ÷kufku{kt Œ{khe ðuÕÞw zkW™ ÚkkÞ Au. 

rƒ™sYhe Ë÷e÷ fhðe

rƒ™sYhe Ë÷e÷ku fhðe yu Ãký yuf ¾hkƒ ykËŒ Au, su ÷kufku™u Œ{khkÚke Ëqh 

fhu Au. ßÞkhu Œ{u Ëhuf ƒkƒŒ{kt Ë÷e÷ku Ãkh WŒhe ykðku Aku, íÞkhu ÷kufku Œ{™u 
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rsÆe {k™ðk ÷k„u Au. suÚke ÷kufku Œ{khe ‚kÚku ðkŒ fhðk™wt Ãk‚tË fhŒk ™Úke 

y™u Œ{khe ðuÕÞw zkW™ ÚkkÞ Au. 

ƒeò™u {ËË ™ fhðe 

õÞkhuÞ ƒeò™u {ËË ™ fhðe yu Ãký yuf ¾hkƒ ykËŒ Au, su ÷kufku™u Œ{khkÚke 

Ëqh fhu Au. ßÞkhu Œ{u fkuE sYrhÞkŒ{tË ÷kufku™e {ËË ™Úke fhŒkt, íÞkhu ÷kufku 

Œ{™u MðkÚkeo {k™u Au. Œ{khe MðkÚkeo E{us™u fkhýu ÷kufku Œ{khe fËh fhðk™wt 

Ãký Akuze Ëu Au. 

yntfkh hk¾ðku 

yntfkh yuðe ykËŒ Au, fu su ÷kufku™u Œ{khkÚke Ëqh fhe Ëu Au. ßÞkhu Œ{u ¾qƒ s 

yntfkhe Aku, íÞkhu ÷kufku Œ{™u ½{tze- yntfkhe y™u MðkÚkeo {k™u Au y™u Œu™k 

fkhýu Œ{khk ‚tƒtÄku ƒ„zu Au y™u Œ{khe «„rŒ™u yðhkuÄkÞ Au. 
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5. ÷kEV {u™us{uLx

 Mkknuƒ.. 

 ykÃkýwt ™‚eƒ ‚khwt Au...™nª Œku yu™k fkhýu ykÃkýu yíÞkhu nkìrMÃkx÷ 
¼u„k ÚkE „Þk nkuŒ.. 

 heûkk zÙkRðhu yk„¤ fÌkwt : ‚knuƒ, ½ýk ÷kufku „kƒuoÍ xÙf (f[hk™e ðu™)™e 
su{ nkuÞ Au.. Œu ½ýku ƒÄku f[hku ÃkkuŒk™k {„s{kt ¼he hk¾u Au.. 

 su ðMŒwyku Sð™{kt fkuE fk{™e ™Úke nkuŒe, Œu™u {nu™Œ fhe™u ¼u„k fhŒk 
hnu Au. su{ fu „wM‚ku.. ™VhŒ.. ®[Œk. r™hkþk ð„uhu.” 

 ßÞkhu Œu{™k {„s{kt f[hku ¾qƒ ðÄw ÚkE òÞ Au, Œku Œu ÃkkuŒk™ku ¼kh 
n¤ðku fhðk {kxu Œu™u ƒeò WÃkh VUfðk™ku {kufku þkuÄðk ÷k„u Au yux÷u... nwt 
ykðk ÷kufku ‚kÚku ytŒh ƒ™kðe™u hk¾wt Awt y™u Œu{™u ËqhÚke s n‚e™u y÷rðËk 
fne Ëô Awt,,,

 fkhý fu.. 

 yufðkh „kuŒkÚke fk÷wÃkwh heûkk{kt sE hÌkku nŒku. heûkkðk¤ku ¾qƒ 
ykhk{Úke heûkk [÷kðe hÌkku nŒku.. 

 íÞkhu yuf fkh y[k™f s yuf rƒ®Õz„™k Ãkk‹f„{ktÚke hkuz WÃkh ykðe 
„E.. ‚{Þ ‚q[fŒkÚke heûkkðk¤kyu ÍzÃkÚke ƒúuf {khe y™u fkh heûkk ‚kÚku 
yÚkzkŒkt yÚkzkŒkt hne „E.. 

 fkh zÙkRðh „wM‚k{kt heûkkðk¤k™u s ¾he-¾kuxe ‚t¼¤kðk ÷køÞku, ßÞkhu 
fu ðktf fkh zÙkRðh™ku s nŒku. 

 heûkkðk¤kyu fkh zÙkRðh Ãkh „wM‚ku ™ fÞkuo y™u ‚kìhe ƒku÷e™u yk„¤ ðÄe 
„Þku. 

 ...{™u fkh zÙkRðh™k ÔÞðnkh WÃkh „wM‚ku ykðe hÌkku nŒku y™u {U 
heûkkðk¤k™u ÃkqAâwt: íkU fkh zÙkRðh™u ftE fÌkk rð™k s fu{ sðk ËeÄku? Œuýu Œ™u 
¾he ¾kuxe ‚t¼¤kðe, ßÞkhu ðktf Œku Œu™ku nŒku.. 
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 òu yu™k suðk ÷kufku îkhk VUfu÷ku f[hku {U Mðefkh fhe ÷eÄku Œku nwt Ãký yuf 
„kƒuos xÙf ƒ™e sEþ y™u ÃkkuŒk™e ‚kÚku-‚kÚku ykswƒksw™k ÷kufku WÃkh Ãký 
f[hku VUfŒku hneþ. 

 {khwt {k™ðwt Au fu.. 

 Sð™ ¾qƒ ‚wtËh Au yux÷u su ykÃkýe ‚kÚku ‚khku ÔÞðnkh fhu Œu{™ku 
yk¼kh {k™ku y™u su ykÃkýe ‚kÚku ‚khku ÔÞðnkh ™ fhu Œu™u n‚e™u {kV fhe 
Ëku... 

 ykÃkýu fkÞ{ yu ÞkË hk¾ðwt òuEyu fu ƒÄk {k™r‚f hku„e {kºk 
nkìrMÃkx÷{kt s ™Úke hnuŒk fux÷kf ykÃkýe ykswƒksw ¾wÕ÷k{kt Ãký VhŒk hnu 
Au. 

 “÷kEV {u™us{uLx.” 

 òu ¾uŒh{kt ƒes ðkððk{kt ™ ykðu Œku fwËhŒ Œu™u ½k‚Úke ¼he Ëu Au. 

 yuðe s heŒu òu {„s{kt nfkhkí{f rð[kh ™ ¼hðk{kt ykðu Œku 
™fkhkí{f rð[kh ykÃkkuykÃk ÃkkuŒk™e søÞk ƒ™kðe ÷u Au. 

 ƒeòu r™Þ{ Au fu su™e Ãkk‚u su nkuÞ Au Œu yu s ðnU[u Au. 

 ‚w¾e ‚w¾... Ëw:¾e Ëw:¾ y™u ¿kk™e ¿kk™. 

 ¼úr{Œ ¼ú{ y™u ¼Þ¼eŒ ¼Þ s ðnU[u Au. 

 y‚tMfkhe yu™k y‚tMfkhku™wt «Ëþo™ fhŒk hnu Au y™u ƒktxŒk hnu Au, 

 þkuÃkª„ {kì÷ y™u Ëwfk™{kt sEyu íÞkhu þwt ¾heËðwt Œu ykÃkýku yƒkrÄŒ 
yrÄfkh Au. 

 ƒ‚, yk s heŒu.... 

 yk{ktÚke þwt „úný fhðwt Œu Ãký ykÃkýku yƒkrÄŒ yrÄfkh Au.” 

 {™ ¼he™u Sðeyu, 

 Œku s Sð™ Œýku yk™tË {kýe þfkÞ.

{™{kt ¼he™u „kƒuoÍ xÙf™e su{ hne™u Sð™{kt yk™tË õÞktÚke {kýe þfkÞ?
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6. swM‚k rð™k Œ{u Œ{khk fk{{kt yk„¤ ™nª ðÄe þfku

 fk{{kt r™Þr{Œ heŒu òuŒhkE hnuðk {kxu yktŒrhf Wí‚kn y™u WÕ÷k‚™e 

sYh nkuÞ Au. Auðxu yk swM‚ku ykðu Au fu õÞktÚke? fux÷kf ÷kufku yk¾ku rËð‚ 

swM‚k ‚kÚku fuðe heŒu fk{ fhu Au? ßÞkhu fux÷kf ÷kufku Œku Úkkuzwt fk{ fhe™u s 

Ãkhuþk™ fu{ ÚkE òÞ Au. òu Œ{khu ‚V¤ Úkðwt nkuÞ Œku Œ{khu Œ{khe Yr[™u 

‚{sðe Ãkzþu. òu Œ{u {™Ãk‚tË fk{ fhþku Œku õÞkhuÞ Úkkfþku ™nª, ÃkkuŒk™e 

Ãk‚tË {wsƒ ‚¾Œ {nu™Œ fhŒk ÃkkuŒk™e {trs÷ ‚wÄe ÃknkU[e sþku. ßÞkhu Œ{u 

Œ{khk fk{™u ‚khe heŒu ‚{S ÷ku Aku Œku {™{kt Œu™k «íÞu fkuE zh fu ¼ú{ hnuŒku 

™Úke, Œ{khu su fk{ fhðwt Au, Œu™kÚke ‚tÃkqýoÃkýu Ãkrhr[Œ ÚkE sþku. Sð™{kt 

yuðwt fkuE fk{ ™ fhku su Œ{™u Ãk‚tË ™ nkuÞ, fkhý fu su fk{ Œ{™u Ãk‚tË ™nª 

nkuÞ Œu Œ{u yÄqhk {™Úke fhku Aku. Sð™{kt yk„¤ ðÄðwt nkuÞ Œku swM‚ku ƒnw 

fk{ ykðu Au, swM‚k rð™k Œ{u yk„¤ ™nª ðÄe þfku. Œ{™u ðkhtðkh r™»V¤Œk 

{¤þu AŒkt òu Œ{khk {™{kt swM‚ku fkÞ{ Au Œku ‚V¤Œk {¤ðk ‚wÄe Œ{u 

fk{{kt ÷k„u÷k hnuþku. 
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7. Äehs yu ÍzÃk y™u WŒkð¤ ðå[u™wt MÃkezƒúufh Au

- hks ¼kMfh

 Sð™{kt ‚V¤ Úkðwt nkuÞ Œku „rŒ Äe{e y™u {¬{ hk¾ku. WŒkð¤™e „rŒ 

Œ{™u õÞktÞ ÷E sŒe ™Úke, VUfe Ëu Au. r™ÄkoheŒ ‚{Þ r™Äkoheík MÚk¤u ÃknkU[ðwt 

nkuÞ Œku MÃkez {uLxuE™ hk¾ku, MÃkez ðÄkhu nþu Œku yfM{kŒ Úkðk™ku ¼Þ hnuþu 

y™u ƒnw Äe{e nþu Œku Œf [qfe sðk™ku zh hnuþu, {kxu r™ÄkorhŒ MÃkez sYhe Au, 

ykuðh ™nª. WŒkð¤ ™k fhðk {kxu Äehs ™k{™wt h‚kÞý ¾qƒ s WÃkÞku„e Au, 

Äehs yux÷u ÍzÃk y™u WŒkð¤ ðå[u™wt MÃkezƒúufh. yk MÃkezƒúufh Ãkh òu „kze 

Äe{e ™nª Ãkkzku íkku „kze WAk¤e™u ¼xfkE sþu, yfM{kŒ ÚkE sþu. 

 WŒkð¤ fhðe yu Sð™{kt ðuX WŒkhðk ‚{k™ Au. ÞkË hk¾òu fu Sð™{kt 

ðuX WŒkhku Œku Sð™ Œ{khe Ãkk‚u ðuX s fhkðþu. 

ykrnMŒk [÷ yu ®sË„e, y¼e fwA fso [wfk™k ƒkfe ni,
fwA ËËo r{xk™k ƒkfe ni, fwA n‚híkU y¼e yÄqhe ni, 

fwA fk{ ¼e ykuh sYhe nI, ÏðkneþU òu ½qx „E E‚ rË÷{U, 
W™fku ËV™k™k ƒkfe ni, hVŒkh{U Œuhe [÷™u Mku,

fwA YX „Þu fwA Aqx „Þu, YXkU fku {™k™k ƒkfe ni. 
hkíkkU fku n‚k™k ƒkfe ni, ykrnMŒk [÷ yu ®sË„e,

y¼e fwA fso [wfk™k ƒkfe ni !

- Ãkrhºkký
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8. ðÃkhkþ™e ðkMŒrðfŒk™e ƒeS ƒksw 

1. {kÚkk{kt ‚¾Œ Ëw:¾kðku nŒku, ŒuÚke nwt {khk Ãkrhr[Œ fur{Mx™e Ëwfk™u 

{kÚkk™k Ëw:¾kðk™e xefze ÷uðk „Þku. Ëwfk™{kt yuf ™kufh nŒku, Œuýu {™u 

xefze™e yuf rMxÙÃk ykÃke, ÃkAe {U Œu™u ÃkqAâwt fu, r‚tnk ‚knuƒ ({kr÷f) 

õÞkt „Þk Au? Œuýu fÌkwt fu, yks ‚ðkhÚke ‚knuƒ™u {kÚkwt Ëw:¾Œwt nŒwt, ŒuÚke Œu 

‚k{u™e Ëwfk™{kt fkìVe Ãkeðk „Þk Au! 

 nwt {khk nkÚk{kt ƒu Ëðk™kt ÃkŒkfzkt òuŒku nŒku! 

2. {kŒk™wt ç÷z«uþh y™u ‚w„h ðÄe „E nŒe, ŒuÚke ðnu÷e ‚ðkhu {kŒk™u 

Œu™k òýeŒk ð]Ø {rn÷k zkìõxh Ãkk‚u ÷E „Þku. rõ÷r™f™e ƒnkh™k 

ƒ„e[k{kt ™sh fhe Œku íÞkt yu {rn÷k zkìõxh Þku„ y™u f‚hŒ fhe hÌkkt 

nŒkt ! {khu ÷„¼„ 45 r{r™x hkn òuðe Ãkze, yu ÃkAe, zkìõxh Œu™k 

÷ªƒw™wt þhƒŒ ÷E™u rõ÷r™f{kt ykÔÞk y™u Œu™e {kŒk™e ŒÃkk‚ þY fhe. 

Œuýu {khe {kŒk™u fÌkwt fu, nðu Œ{khe Ëðkyku ðÄkhðe Ãkzþu. r«rM¢Ãþ™{kt 

Ãkkt[ fu A Ëðkyku™kt ÷¾e™u, r™Þr{Œ Ëðkyku ¾kðk™e ‚q[™k ykÃke. ÃkAe 

{U Œu™u rs¿kk‚kÚke ÃkAâwt fu, òu Œ{u fux÷k ‚{ÞÚke Þku„ fhku Aku? Œku Œuýu 

fÌkwt fu, {™u ç÷z«uþh y™u yLÞ ½ýe Œf÷eVku nkuðkÚke Œu AuÕ÷kt 15 ð»koÚke 

Þku„ fhwt Awt ! nwt {khk nkÚk{kt hnu÷wt {kŒk™wt r«rM¢Ãþ™ òuE hÌkku nŒku, su{kt 

Œuýu ƒeÃke y™u ‚w„h ½xkzðk {kxu ½ýe Ëðkyku ÷¾e nŒe! 

3.  ÃkíLke ‚kÚku çÞqxeÃkk÷oh „Þku nŒku. {khe ÃkíLke™u ðk¤™e rxÙx{uLx fhkððe 

nŒe fkhý fu, Œu™k ðk¤ ¾qƒ s ƒhAx ÚkE „Þk nŒk. rh‚uÃþ™{kt ƒuXu÷e 

ÞwðŒeyu Œu™u ½ýk Ãkufus y™u Œu™k VkÞËk sýkÔÞk. yk Ãkufuòu fu 

Y.1200Úke 3000 ‚wÄe™kt nŒkt y™u Úkkuze Aqx ƒkË Œuýu {khe ÃkíLke™u Y. 

3000™wt Ãkìfus 2400 YrÃkÞk{kt ykÃÞwt. ðk¤™e rxÙx{uLx ‚{Þu, Œu™e 

‚khðkh fhŒe ÞwðŒe™k ðk¤{ktÚke yuf ySƒ ‚w„tÄ ykðe hne nŒe! {U 

Œu™u ÃkqAâwt fu, “Œ{khk ðk¤{ktÚke yk fE rðrþü ‚w„tÄ ykðu Au, Œku Œuýu 

fÌkwt fu Œuýu ÃkkuŒk™k {kÚkk™k Œu÷{kt {uÚke y™u fÃkqh ¼u¤ðe ÷eÄkt Au, Œu™kÚke 
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ðk¤ ™h{ ÚkkÞ Au y™u ÍzÃkÚke ð]rØ Ãkk{u Au! nwt {khe ÃkíLke™u òuE hÌkku 

nŒku, su 2400 YrÃkÞk{kt ðk¤ ‚khk ƒ™kððk {kxu ykðe nŒe! 

4. {khku ©e{tŒ rÃkºkkE ¼kE fu su {kuxk zuhe Vk{o Ähkðu Au Œu Œu™k Vk{o{kt „Þku. 

ðkze{kt 150 sux÷e rðËuþe „kÞku nŒe, su™wt ËqÄ {þe™ îkhk Ëkune™u Ãku®f„ 

«ku‚u‚ fhðk{kt ykðe hne nŒe. 

 Vk{o{kt yuf y÷„ ¾qýk{kt çku Ëuþe „kÞku ÷e÷ku [khku [he hne nŒe. Œu 

òuE™u {U ÃkqAâwt íÞkhu Œuykuyu fÌkwt fu, su rðËuþe s‚eo „kÞ™wt ËqÄ Œu{™k zuhe 

Vk{o{ktÚke „úknfku™u Ãkqhwt Ãkkzðk{kt ykðu Au Œu ËqÄ Œu{™k ½hu ðkÃkhŒk ™Úke, 

ÃkhtŒw Ãkrhðkh™k WÃkÞku„ {kxu yk ƒt™u Ëuþe „kÞ™wt ËqÄ, Ënª y™u ½e™ku 

WÃkÞku„ fhðk{kt ykðu Au! nwt Œu ÷kufku rðþu rð[khŒku nŒku su ƒúkLzuz ËqÄ™u 

©uc {k™u Au. 

5. rðrþü Úkk¤e y™u þwØ ¾kuhkf «ÏÞkŒ yuðk yuf huMxkuhLx{kt y{u s{ðk 

„Þk... rðËkÞ ykÃkŒe ð¾Œu {u™ushu ¾qƒ ™{úŒkÚke ÃkqAâwt, “‚knuƒ, 

¼kus™™ku MðkË fuðku nŒku? y{u þwØ ½e, {„V¤e™wt Œu÷ y™u yku„uor™f 

{‚k÷k™ku WÃkÞku„ fheyu Aeyu. y{u ½h suðwt s s{ðk™ku «ÞíLk fheyu 

Aeyu.”

 {U ¼kus™™e ¾qƒ «þt‚k fhe Œku Œuýu {™u ÃkkuŒk™wt rðrÍ®xøk fkzo ykÃkðk 

{kxu Œu™e fìrçk™{kt ÷E „Þku. ƒnkh fkWLxh Ãkh Mxe÷™k ºký zççkkðk¤wt 

rxrV™ {qfe™u yuf ðuExhu ƒeò™u fÌkwt, “‚wr™÷ ‚h™wt rxrV™ yíÞkhu 

Œu{™e furçk™™e ytËh {qfku, yu ÃkAe s{þu.” {U yu rxrV™ ÷E sŒk 

ðuRxh™u ÃkqAâwt, ‚wrLk÷ ‚h ynª s{Œk ™Úke?” Œu{ýu sðkƒ ykÃÞku, 

“‚wrLk÷ ‚knuƒ õÞkhuÞ ƒnkh™wt ¾kŒk ™Úke, nt{uþkt ½h™wt s ¾kÞ Au. 

 nwt {khk nkÚk{kt 1670 YrÃkÞk™wt rƒ÷ òuŒku níkku.

 {kuxu¼k„u su [eòu ykÃkýk {kxu ðu[kÞ Au Œu™ku WÃkÞku„ ðu[kýfŒkoyku òŒu 

fhŒk ™Úke! 
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9. Sðtík hnuðk {kxu Sððwt sYhe Au

 yrŒ [{fË{f, ðknðkne y™u ¾wþk{Œ¾kuh rVÕ{e Ëwr™Þk{kt «r‚rØ 

y™u ‚V¤Œk™e xku[ Ãkh ÃknkU[u÷ frhÞh™k ƒkË yk rVÕ{e nMŒeyku™k 

Sð™{kt su „w{™k{e y™u yuf÷kÃkýwt ykðe òÞ Au Œu yíÞtŒ ¼Þkðn nkuÞ Au. 

yuðwt ™Úke fu ykðe ÃkrhrMÚkríkyku ykÃkýk ‚k{kLÞ ÷kufku™k Sð™{kt s ykðu 

Au. ykðk nŒkþ, r™hkþ y™u ™k‚eÃkk‚ ÷kufku {kxu ðneËkS™wt Sð™ yuf 

«uhýkMkúkuŒ ‚{k™ Au y™u yk ÷u¾ / {ì‚us™ku {q¤ WÆu~Þ Ãký “SðtŒ hnuðk 

{kxu Sððwt sYhe Au, yk™tË, W{t„ y™u Wí‚kn™k ‚kÚku Mðefkh y™u f]Œ¿kŒk 

‚kÚku y™u ÃkkuŒk™e {™Ãk‚tË «ð]r¥kyku ŒÚkk ÔÞrõŒyku™e ‚kÚku.”

 ðneËkS ‚k[k yÚko{kt ykðwt Sð™ Sððkðk¤kt y™u Sð™™u ‚kÚkof 

fhðkðk¤kt {nk™ ™krÞfk Au. Œu{™wt Sð™ yuf ßð÷tŒ WËknhý Au fu, “{kuxe 

ô{h (ð]ØkðMÚkk){kt ™ðe «ð]r¥kyku y™u yð™ðk þku¾ku þY fhðk {kxu Wt{h 

fkuE ƒkÄk ™Úke ƒ™Œe. y„h Œ{khk{kt Wí‚kn y™u Sð™ Sððk™e ÷÷f 

(÷k÷‚k) fkÞ{ Au y™u nk, Œ{u yuftËhu MðMÚk y™u ‚r¢Þ Sð™ Sðe hÌkk 

Aku.”

 ðneËkS rn{ktþw þuX ™k{™k yuf „wshkŒe ðkRÕz ÷kRV Vkuxku„úkVhÚke 

Vkuxku„úkVe™e Œhfeƒku þeÏÞk ƒkË fnu Au, rn{ktþwS {khk „whw. Wíf]ü ðkRÕz 

÷kRV Vkuxku„úkVe {kxu y{u ŒkLÍkr™Þk, ™kr{rƒÞk, fuLÞk, yk‚k{ y™u 

yhwýk[÷ «Ëuþ™k st„÷ku{kt ‚kÚku ‚kÚku ¼xõÞk Aeyuu.

 “ykÃkýk Ëuþ{kt, ‚{ks{kt {kuxe ô{hðk¤k ÷kufku™k Sð™ÞkÃk™ ‚tƒtÄe 

½ýe ¼úktrŒyku Au. yk ô{h{kt yk ƒÄwt fhðk™e þwt sYh Au? ykðwt ÷kufku ðkhtðkh 

ÃkqAu Au. ð]Øku™k Sð™ÞkÃk™ ‚tƒtÄe ykðe {k™r‚fŒk ƒË÷ðk™e / ‚wÄkhðk™e 

sYhŒ Au.”

 “y„h Œ{ku SðtŒ Aku, Œ{khk{kt Wí‚kn Au, Œ{khwt Œ™-{™ MðMÚk y™u 

W{t„Úke ¼hu÷ Au, Œku Œ{u fkuE Ãký ô{h{kt su [knku Œu fhe þfku Aku. fkuE Ãký 
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™ðku þku¾ þY fhe þfku Aku. þku¾ fuðku Ãký nkuÞ, nkuðku sYhe Au. Sð™™wt yuf 

æÞuÞ, Sððk™ku {f‚Ë y™u Í™q™ sYhe Au.”

 {kuxe W{h{kt fu{ Sððwt ? yk ðkŒ ykÃkýu ðneËkSÚke þe¾ðe òuEyu. 

“ÃÞk‚k, fk„Í fu Vq÷, ‚krnƒ ƒeƒe ykih „w÷k{ yLku „kRz” suðe ÞkË„kh 

rVÕ{ku™k yk ¼qŒÃkqðo Mxkh™u ÃkkuŒk™e ‚{fk÷e™ yr¼™uºkeyku ykþk Ãkkhu¾ 

(78), nu÷™ (83) ‚kÚku ¾k‚ r{ºkŒk Au y™u yk ºkýu yufktŒhu ‚kÚku ‚kÚku 

rVÕ{ òuðk, ¾kðk-Ãkeðk fu nhðk-Vhðk {kxu {¤Œe hnu Au.
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10. “sux÷e ðkh ðkt[þku yux÷e ðkh 
Sð™™ku ÃkkX ¼ýkðþu yk ÷u¾...”

 “Œkhwt ™u {khwt þwt Au yk Sð™{kt ?”

 Sð™™k þYykŒ™kt 20 ð»ko nðk™e su{ Qze „Þkt. 

 ÃkAe þY ÚkE ™kufhe™e þkuÄ.

 yk LktE Ãku÷wt, Ãku÷wt LktE yku÷wt. 

yk{ fhŒkt fhŒkt 2Úke 3 ™kufheyku AkuzŒkt AkuzŒkt yuf ™¬e fhe. 

 Úkkuze rMÚkhŒk™e þYykŒ ÚkE. 

 y™u ÃkAe ÷ø™ ÚkÞkt. 

 Sð™™e hk{fnk™e þY ÚkE „E. 

 ÷ø™Sð™™k þYykŒ™k çku ð»kuo fku{¤, „w÷kƒe ™u h‚e÷k ‚Ãk™ktyku™u 
Ãkqhk fhðk{kt Ãk‚kh ÚkE „Þkt.

 nkÚkku{kt nkÚk ™k¾e nhðwt-Vhðwt ƒÄwt ÚkÞwt, Ãký yk Ëeðku sÕkËeÚke nðk ÚkE 
„Þk y™u ÃkAe ƒk¤f™k ykððk™e yknx ÚkE. nðu yk¾wt æÞk™ ƒk¤f{kt 
furLÿŒ ÚkE „Þwt. 

 ƒk¤f ‚kÚku n‚ðwt, h{ðwt, ¾kðwt-Ãkeðwt y™u ÷kz fhðk™wt þY ÚkE „Þwt. 

 ‚{Þ yux÷ku sÕkËeÚke Ãk‚kh ÚkE „Þku fu ¾ƒh s ™ Ãkze. 

 ...y™u yk ƒÄk™e ðå[u õÞkhu {khku nkÚk Œu™k nkÚkÚke ™ef¤e „Þku, ðkŒku 
fhðe, nhðwt-Vhðwt õÞkhu ƒtÄ ÚkE „Þwt ¾ƒh s ™ Ãkze... 

 ƒk¤f {kuxwt ÚkŒwt „Þwt. 

 Œu ƒk¤f{kt ÔÞMŒ ÚkE „E,

 y™u nwt {khk fk{{kt.

 ½h y™u „kze™e EMI, ƒk¤f™e sðkƒËkhe, rþûkk y™u ¼rð»Þ™e ®[Œk 
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y™u çkìLf{kt hf{ ðÄkhðk™e ®[Œk.

 Œu Ãký ÃkkuŒk™u fk{{kt ÔÞMŒ ÚkŒe „E y™u nwt Ãký. 

 òuŒòuŒk{kt nwt 45™ku ÚkE „Þku. 

 ½h, „kze, Ãki‚k, Ãkrhðkh ƒÄwt s nŒwt Ãký ftEf ¾k{e ÷k„Œe nŒe. 

 ...y™u yu þwt Au yu ¾ƒh ™ Ãkze. 

 yu™e [ez[ez rËð‚u rËð‚u ðÄŒe „E y™u nwt WËk‚ WËk‚ ÚkŒku „Þku. 

 Akufhwt {kuxwt ÚkE „Þwt y™u Œu™ku ‚t‚kh ƒktÄðk™ku ‚{Þ ykÔÞku. 

 íÞkt ‚wÄe y{u Ãký ÃkÃk ð»ko™e ô{h{kt Ãknkut[e „Þkt.

 yuf ûký{kt {™u sq™k rËð‚ku ÞkË ykððk ÷køÞk. 

 y™u ‚khku ‚{Þ òuE {U Œu™u feÄwt.. 

 “yhu, shk ynª ykð. {khe Ãkk‚u çku‚. [k÷ nkÚkku{kt nkÚk ™k¾e õÞktf 
Vhðk sEyu.”

 {™u rðr[ºk ™shkuÚke òuðk ÷k„e y™u fÌkwt:

 “ftE ¼k™ƒk™ Au fu Lknª, ½h{kt ykx÷wt fk{ Au y™u Œ{™u ðkŒku™kt ðzkt 
fhðkt Au yíÞkhu.”

 yk{ fne ‚kze™ku ÃkÕ÷wt òuhÚke ytËh fhe h‚kuzk{kt [k÷e „E. 

 55™e ô{h{kt ÃknkutåÞk ÃkAe ðk¤{ktÚke fk¤ku ht„ sŒku økÞku. 

 yk¾ku{kt [~{kt ykðe „Þkt

 Ëefhku ¼ýðk rðËuþ sŒku hÌkku.

 yuf ‚Ãk™wt Ãký Ãkqhwt ÚkE „Þwt y™u Ëefhku nðu ÃkkuŒk™k Ãk„ Ãkh Q¼ku ÚkE 
‚khe ™kufheyu ÷k„e „Þku. 

 nwt y™u {khe ÃkíLke nðu yuf‚h¾k Ëu¾kŒkt nŒkt... 

 y{u ƒLLku ½hzkt ÚkE „Þkt nŒkt.



30

 Ëðkyku Ãkh Sð™ Sððk™wt þY ÚkÞwt y™u ¼„ðk™™e «kÚko™kyku{kt ÷k„e 
„Þkt. 

 ƒk¤fku {kuxkt Úkþu Œku ¾wþeÚke yk ½h{kt hneþwt yuðwt rð[khe yk ½h ÷eÄwt nŒwt 
su nðu {kuxku ¼kh ÷k„e hÌkku Au. 

 Akufhku ßÞkhu ÃkhŒ Vhþu, nðu yu™e hkn òuE™u rËð‚ku Ãk‚kh ÚkŒk „Þk. 

yuf rËð‚ ‚kuVk Ãkh ƒu‚e Xtze nðk™ku yk™tË {kýe hÌkku nŒku fu íÞkhu Vku™™e 
½txze ðk„e.

 ŒhŒ s {U Vku™ WÃkkzâku. 

 Ëefhk™ku Vku™ nŒku.” 

 íkuýu fÌkwt fu yu™kt ÷ø™ rðËuþ{kt ÚkE „Þkt Au y™u nðu yu ÃkhËuþ{kt s hnuþu.

 y™u yu{ Ãký feÄwt fu, 

 “ƒUf{kt su Ãki‚k Au, yu Œu™u ™Úke òuEŒk {kxu Œu™u ð]Øk©{{kt Ëk™ fhe Ëku 
y™u íÞkt s hne òyku.”

 ykx÷wt fne Vku™ {qfe ËeÄku. 

 nwt ÃkkAku ‚kuVk Ãkh ykðe çkuXku.

 yksu VheÚke {U ÃkíLke™u feÄwt, 

 “[k÷, yksu nkÚk{kt nkÚk ™k¾e fÞktf Vhðk sEyu.”

 y™u Œuýu ŒhŒ sðkƒ ykÃÞku:

 “nk, yuf r{rLkx ykðe.”

 {Lku rðïk‚ ™ ÚkÞku. {khe ykt¾ku{kt ¾wþe™k ykt‚w A÷fe ykÔÞk. 

 ...y™u y[k™f yufË{Úke nwt ÃkkAku WËk‚ ÚkE „Þku. Œu ykðe y™u ÃkqAâwt,

 “nk [k÷ku, çkku÷ku, þwt fnuŒk nŒk Œ{u? 

 Ãký ÃkAe nwt ftE ƒkuÕÞku ™nª, ƒ‚ {khk rð[khku{kt ¾kuðkE „Þku, 
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 ...y™u ÃkíLke™u fþwt ‚{s Ãkze ™rn yux÷u yu ÃkAe Œu™k fk{ Ãkh ÷k„e. 

 ÃkAe Úkkuze ðkh hne ÃkAe {khe Ãkk‚u ykðe™u ƒu‚e. {khk Xtzk nkÚk™u Œu™k 
nkÚk{kt Ãkfze fÌkwt,

 “[k÷ku, õÞktf Vhðk sðwt Au Œ{™u ?”

 “þwt ðkŒku fhðe Au?”

 ykx÷wt fnuŒkt Œu™e ykt¾ku Ãký ¼e™e ÚkE „E!!

 “ƒ‚, nwt íÞkhu Œu™k ¾ku¤k Ãkh {kÚkwt hk¾e rð[khŒku hÌkku fu...

 “þwt yk Au ®sË„e ?”

 “çkÄktÞ ÃkkuŒk™wt ™‚eƒ ‚kÚku ÷E™u ykðu Au yux÷k {kxu Úkkuzku ‚{Þ ÃkkuŒk™k 
{kxu Ãký fkZku. 

 Sð™ ÃkkuŒk™wt Au íkku íku™u ÃkkuŒk™e heŒu SðŒk þe¾ku.

 yksÚke s þYykík fhku, fkhý fu fk÷ õÞkhuÞ ™nª ykðu y™u Œ{u 
Sð™™e y{qÕÞ ûkýku ¾kuE ƒu‚þku. 

 Sð™ {kusÚke Sðku.
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11. AuÕ÷e ‚Vh™ku {w‚kVh

 nwt Ola xuõ‚e [÷kðwt Awt. {kuxk¼k„u hkºku zâqxe fhwt Awt. „Þk yXðkrzÞu hkºku 

÷„¼„ 11 ðkøÞu yuf ð]Ø ¼kE {khe xuõMke{kt ƒuXk. 

 ‚VuË fwŒko y™u ÄkuŒe Ãknuhu÷e. ykt¾ku{kt Úkkf nŒku... Ãký yðks{kt ysƒ 

{sƒqŒe nŒe. 

 ƒu‚íkkt s Œu{ýu fÌkwt; 

 “yksu hkºku {™u Ãkkt[ søÞkyu ÷E sðkLkwt Au. nwt Œ™u Y. 5,000 fuþ 

ykÃkeþ Ãký ytŒ ‚wÄe fkhý ÃkqAŒku ™nª.”

 yu{ýu {™u yuf fk„¤ ykÃÞku. Œu{kt Ãkkt[ ‚h™k{kt ÷¾u÷k nŒk. 

 Ãknu÷ku MxkuÃk.

 Ërûký Kolkata™wt yuf sq™wt ½h.

 {U fkh hkufe. Œuyku ™e[u QŒÞko ™nª. VõŒ fk[ ™e[u fÞkuo y™u ½h™u òuŒk 

hÌkk. Ë‚ r{r™x ‚wÄe.

 Œu{™e ykt¾ku{ktÚke ykt‚w ðnuŒkt hÌkkt. 

 ÃkAe Äe{uÚke ƒkuÕÞk: 

 “[k÷ku... yk„¤.”

 ƒeòu MxkuÃk.

 yuf «kÚkr{f þk¤k. „ux ƒtÄ nŒku. {uËk™{kt ytÄkhwt nŒwt. 

 íkuyku Äe{u Äe{u QŒÞko. yuf Íq÷k{kt sE™u ƒuXk y™u n¤ðuÚke Íq÷ðk 

÷køÞk. 

 ðe‚ r{r™x ÃkAe ÃkkAk ykÔÞk y™u ƒkuÕÞk: 

 ynª 43 ð»ko ‚wÄe rþûkf nŒku. {khe ®sË„e™ku ‚kiÚke ‚wtËh ‚{Þ.
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 Ãkkt[{ku MxkuÃk.

 yuf {kuxe ‚hfkhe nkìrMÃkx÷, 

 Œu{ýu fkh Ãkkfo fhkðe. ÃkAe {khe ŒhV òuE™u fÌkwt: 

 “nðu ‚k[wt fkhý fnwt Awt, {™u [kuÚkk Mxus™wt fìL‚h Au. zkìõxhu fÌkwt Au Úkkuzkt 

yXðkrzÞkt, fËk[ Úkkuzk rËð‚.” 

 yksu hkºku nwt {khe yk¾e ®sË„e AuÕ÷e ðkh òuE ÷uðk {k„Œku nŒku.” 

 nwt MxeÞ®h„ Ãkh {kÚkwt {qfe hze Ãkzâku. 

 íku{ýu fÌkwt: 

 yu ½h – ßÞkt {U ƒk¤fku WAuÞkO., 

 yu þk¤k – ßÞkt {™u Sð™™ku yÚko {éÞku. 

 yu fkìVe nkW‚ – ßÞkt {Lku «u{ {éÞku. 

 yu M{þk™ – ßÞkt íkuLku AuÕ÷e rðËkÞ ykÃke. 

 ºkeòu MxkuÃk. 

 yuf ™k™wt sq™wt fkìVe nkW‚. 

 Œuyku ytËh „Þk. [k™ku fÃk {t„kÔÞku y™u ¾qýu ƒu‚e „Þk. [k™u MÃkþo Ãký 

™ fÞkuo. VõŒ yk‚Ãkk‚ òuŒk hÌkk. 

 ÃktËh r{r™x ÃkAe ÃkkAk ykÔÞk. [nuhk Ãkh ™k™wt rM{Œ nŒwt. 

 nwt 1969{kt ynª {khe ÃkíLke r{Œk÷e™u Ãknu÷eðkh {éÞku nŒku. 

 [kuÚkku MxkuÃk.

 Nimtala Crema�on Ground 

 Œuyku ™e[u QŒÞko, yuf M{khf Ãkk‚u Q¼k hÌkk y™u Äe{uÚke ftEf ƒkuÕÞk.

 yzÄk f÷kf ÃkAe ÃkkAk ykÔÞk. ykt¾ku ÷k÷ nŒe. 

 “ºký ð»ko ÚkE „Þkt, Œu „E.”
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 yk nkìrMÃkx÷ – ßÞkt nðu nwt Ëk¾÷ Úkðk™ku Awt. ynªÚke ½hu ÃkhŒ Vhðwt 

™Úke.

 Œu{ýu 5,000 YrÃkÞk {khk nkÚk{kt {qfe ËeÄk. 

 “yk¼kh íkkhku, íkU {™u {khe ®sË„e Vhe yufðkh Vhkðe.”

 {U fÌkwt: 

 “nwt yk Ãki‚k ™nª ÷Wt.”

 Œuyku ƒkuÕÞk: 

 “÷u, ÷u, ykÃkðk™wt nðu fkuE ™Úke. ƒk¤fku Ëqh ÚkE „Þkt Au. r{ºkku yuf ÃkAe 

yuf sŒk hÌkk. íkU {™u ºký f÷kf {k™ðŒk ykÃke Au.” 

 Œuyku ™k™e ‚qxfu‚ ÷E™u ytËh „Þk. 

 yk„¤™k rËð‚ku.

 ƒeò rËð‚u nwt nkìrMÃkx÷ „Þku. 

 {U ÃkqAâwt: 

 “©e yr™hwØ {w¾So. furƒ™ 41h?”

 nwt Vq÷ku ÷E™u ytËh „Þku. 

 Œu{ýu rM{ŒÚke ÃkqAâwt: 

 “Œwt ykÔÞku ?”

 {U fÌkwt:

 “nwt Œ{™u yu{ s Akuze™u sE þõÞku ™nª.”

 nwt hkus sðk ÷køÞku. õÞkhuf [k ÷E sŒku, õÞkhuf ‚{k[khÃkºk ðkt[e 

‚t¼¤kðŒku, õÞkhuf VõŒ þktrŒÚke ƒu‚e hnuŒku. 

 yuf rËð‚ Œu{ýu fÌkwt:

 “{™u ÷k„Œwt nŒwt fu nwt yuf÷ku {heþ Ãký Œwt ynª Au. yòÛÞku {ký‚ 
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Ãkrhðkh ƒ™e „Þku.” 

 {U Œu{™ku nkÚk Ãkfze fÌkwt:

 “Œ{u yuf÷k ™Úke.” 

 ytrŒ{ ûký 

 {t„¤ðkhu hkºku 3:17 ðkøÞu Œuyku „Þk. 

 nwt Œu{™e ƒksw{kt ƒuXku nŒku, nkÚk Ãkfze™u. 

 Œu{™k AuÕ÷k þçËku nŒk: 

 “÷kufku™u fnusu... yòÛÞk {ký‚ku™u æÞk™Úke òuðwt. ykÃkýu ƒÄk õÞktf 

sE hÌkk Aeyu. fkuE ÍzÃkÚke, fkuE Äe{u. hMŒk{kt ËÞk ƒŒkðòu.” 

 y™u {kur™xh{kt ‚eÄe ÷kR™ ÚkE „E.

 ytrŒ{ rðËkÞ 

 Œu{™k Ëun‚tMfkh ‚{Þu VõŒ A ÷kufku nŒk: 

 nwt 

 ºký ™‚o 

 yuf ðfe÷ 

 yuf sq™ku rðÄkÚkeo 

 43 ð»ko rþûkf Œhefu. 

 52 ð»ko ÷ø™Sð™. 

 81 ð»ko Sð™.

 y™u {kºk A ÷kufku. 

 {™u {¤u÷ku ÃkkX.

 ©e yr™hwØu {™u þe¾ÔÞwt. 
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 Ëhuf yòÛÞku {ký‚ fkuE™e yk¾e Ëwr™Þk nkuÞ Au. 

 Ëhuf {w‚kVh yuf ðkŒko Au. 

 Ëhuf {ký‚ SðŒku, hkn òuŒku, Äe{u Äe{u rðËkÞ ÷E hÌkku Au. 

 Œu{ýu {™u 5000 YrÃkÞk ykÃÞk nŒk hMŒk Ãkh [÷kððk {kxu.. 

 Ãký su ÃkkX þe¾ÔÞku Œu™e ®f{Œ Ãki‚kÚke ½ýe ðÄkhu Au. 

 yksu Ãký yu 5000 YrÃkÞk {khe fkh™k ø÷kuð ƒkìf‚{kt Au, {U õÞkhuÞ 

¾åÞko ™Úke. 

 nðu nwt y÷„ heŒu xuõ‚e [÷kðwt Awt. 

 Ëhuf {w‚kVh ‚kÚku «u{Úke ðkŒ fhwt Awt. 

 fkhý fu... 

 fËk[ fkuE {w‚kVh ÃkkuŒk™e AuÕ÷e ‚Vhu nkuÞ. 

 fËk[ fkuE yòÛÞku {ký‚ ÃkkuŒk™e ytrŒ{ rðËkÞ ÷E hÌkku nkuÞ.

‚tf÷™: zkp. ffkýe 
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12. SðLkËþoLk

«ýk{...

• {VŒ™ku hkux÷ku, ™ðhkþ™ku ykux÷ku y™u hku„™ku ¾kx÷ku yu ºkýuÞ ‚økk 

¼kEyku Au. yk ºkýuÞ™e yuf ƒnu™™wt ™k{ „heƒe Au yk [khuÞ™e ‚„e 

{kŒk™wt ™k{ yk¤‚ Au. 

• Œ{u „{u Œux÷kt ‚khkt fk{ fhku, „{u Œux÷k ‚khk ƒ™ku fu „{u Œux÷k 

R{k™Ëkh ƒLkku ÃkhtŒw ËwrLkÞk Œku Œ{khe Võík yuf s ¼q÷™e hkn òuŒe nkuÞ 

Au. 

• fr¤Þw„ Au, swêkLkku Mðefkh ÚkkÞ y™u ‚k[k™ku rþfkh ÚkkÞ. 

• rðïkMk fhðk{kt Úkkuzwt æÞk™ hk¾òu, fu{ fu ‚kfh y™u {eXk™ku ht„ yuf s 

nkuÞ Au. 

• fkuE Ãký {ký‚ s™{Úke ¾hkƒ ™Úke nkuŒku Ãký ‚{Þ y™u ‚tòu„ku 

{ký‚™u ¾hkƒ ƒ™kðe Ëu Au. 

• f{o s yuf yuðe nkìx÷ Au, ßÞkt ykÃkýu ykìzoh ™Úke ykÃkðku ÃkzŒku. 

ykÃký™u yu s Ãkeh‚ðk{kt ykðu Au ykÃkýu su Sð™{kt hktæÞwt nkuÞ Au. 

• yu sYhe ™Úke fu Ëhhkus {trËh sðkÚke {ký‚ ÄkŠ{f ƒ™e òÞ, Ãký f{o s 

yuðkt nkuðkt òuEyu fu {ký‚ „{u íÞkt òÞ íÞkt s {trËh ™Úke ƒ™e òÞ.

• M{þk™ fhŒkt ‚t‚kh ðÄw ¾Œh™kf Au. fu{ fu M{þk™ Œku {hu÷k™u s ƒk¤u Au 

ßÞkhu ‚t‚kh Œku SðŒkLku ƒk¤u Au.
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13. çku ÃkuZe ðå[uLke Mkh¾k{ýe

 yk ÃkuZe™k ÷kufkuyu Œu{™k Sð™{kt ™kŒòŒ™e [wMŒ ðkzkƒtÄeðk¤ku 

‚{ksÔÞðMÚkkÚke ÷E™u ™kŒòŒ hrnŒ ‚{ksÔÞðMÚkk òuE Au. ƒ¤Ë „kzkÚke 

ƒw÷ux xÙu™, Ã÷u™ y™u fuhku‚e™™k Ëeðzk Vk™‚Úke ÷E™u yu÷Eze ÷kRx ŒÚkk 

xÃkk÷™k ÃkkuMxfkzoÚke ÷E™u {kuƒkR÷ Vku™ ‚wÄe™k 200 ð»ko{kt ÚkkÞ Œux÷kt 

ÃkrhðŒo™ òuÞkt Au, y™w¼ÔÞk Au. Œuyku sq™e ÃkuZe y™u ™ðe ÃkuZe ðå[u rÃk‚kÞk 

Au Ãký ÃkkuŒu Ãkezk ‚n™ fhe™u ƒLLku ÃkuZe ðå[u ‚uŒw ƒLÞk Au yk ÃkuZe™k ÷kufku...

• ‚tŒk™ku {kxu ƒÄe s ƒ[Œ ¾[o fhðkðk¤k

• ½h™k Ëhuf sý sBÞk fu ™nª Œu™wt æÞk™ hk¾ðkðk¤k

• hkºku Ëefhk-Ëefhe ½h{kt ™k ykðu íÞkt ‚wÄe ®[Œk{kt ò„™khk

• {trËhu s™khk, yr„Þkh‚ y™u ƒeò ðúŒ WÃkðk‚ fh™khk Au

• ½h{kt xeþxo-[œe™u ƒË÷u ÍÇ¼ku-÷utÄku Ãknuhðkðk¤k

• „kze Ãkku‚kÞ AŒkt ƒ‚{kt Vhðkðk¤k

• ™ òuEŒe ÷kRx y™u Ãkt¾k ƒtÄ fhðkðk¤k

• íkqxu÷k M÷eÃkh™e Ãkèe ƒË÷kðe [k÷ðkðk¤k

• nkìxu÷ku Akuze™u huõze™e f®x„ [k Ãkeðkðk¤k

• rºkV¤k ™u ‚wËþoLk ÷uðkðk¤k, Ëðk™u ƒË÷u fzwt-frhÞkŒwt™ku fkZku Ãkeðkðk¤k

• çkìLf{kt Úkkuzk Ãki‚k ¼he Ãkk‚ƒwf òuðkðk¤k

• ÷kRx ™u xuõMk™k rƒ÷ku yku™÷kR™ ™k ¼hŒkt, YƒY ¼he h‚eË ÷E VkR÷ 

      fhðkðk¤k

— ykðe y™uf ykËŒku Ähkð™khk™e yk AuÕ÷e ÃkuZe Au, Œu™u ykËh ykÃkku.
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14. fuðku MkwtËh sðkçk !

çku ÃkuZe ðå[uLke Mkh¾k{ýe...

Ëhuf ÔÞrõŒyu ðkt[ðe s òuEyu.

Lk „{u Œku Ãki‚k ÃkkAk.

yuf Þwðk™u 

Œu™k rÃkŒk™u ÃkqAâwt: 

“ík{u ÷kufku Ãknu÷kt fuðe heŒu hnuŒk nŒk?”

xufTLkku÷kìS Lk nŒe. 

fkh fu Ã÷uLk ™nª,

RLxh™ux ™nª,

fBÃÞqxh ™nª,

{ku÷ ™nª,

f÷h xe.ðe. ™nª,

{rÕxÃ÷uf‚ r‚™u{k ™nª,

{kuçkkR÷ VkuLk Lknª.

÷fÍhe nkìxu÷, huMxkuhLx ™nª,

ne÷ Mxuþ™ Ãkh Vhðk sðk™wt ™nª,

Œu™k rÃkŒkyu sðkƒ ykÃÞku: 

su{ fu Œ{khe ÃkuZe yksu fuðe heŒu Sðu Au?

y{™u ykùÞo ÚkkÞ Au... 

fkuE «kÚko™k ™Úke,

fhwýk ™Úke,
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¾uŒefk{ ™Úke. 

{k-çkkÃk fu ðze÷ku «íÞu ykËh ™Úke 

y{u,

1950 -1980™e ðå[u 

sL{u÷k ykþeðkorËík ÷kufku Aeyu. 

y{u SðtŒ ™ð÷fÚkk Aeyu. 

• h{Œe ð¾Œu y™u MkkRf÷ [÷kðŒe ð¾Œu y{u õÞkhuÞ 

 nuÕ{ux Ãknuhe ™ nŒe. 

• þk¤k ÃkAe y{u ‚kts ‚wÄe h{Œk. 

 y{u õÞkhuÞ xe.ðe. òuÞwt ™Úke. 

• y™u ‚k[k r{ºkku ‚kÚku hBÞk, 

 ELxh™ux r{ºkku ‚kÚku ™rn.

• òu y{™u õÞkhuÞ Œh‚ ÷k„u Œku y{u 

 ™¤™wt Ãkkýe ÃkeÄwt, ƒkux÷™wt ™nª. 

• y{ u  [ kh  r{º k k u  ‚ k Ú k u  y uf  s ø÷k‚ þhç k í k  þ u h  fhŒk    

nkuðk AŒkt yLku ™u õÞkhuÞ ƒe{kh ÚkÞk ™Úke. 

fkuE ‚L{k™ ™Úke,

fkuE {k™ ™Úke.

{kuxku Ãkrhðkh ™Úke,

þh{ ™Úke,

Lk{úíkk LkÚke.

‚{Þ™wt ykÞkus™ ™Úke 

h{Œ„{Œ ™Úke. 

ðkt[Lk LkÚke,
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• y{khwt ðs™ õÞkhuÞ ðæÞwt ™Úke. fkhý 

 y{u hkus hkux÷ku, Ënª, yÚkkýwt y™u „ku¤ ¾kŒk nŒk. 

• ¾wÕ÷k Ãk„u Vhðk AŒkt ftE ÚkÞwt ™Úke. 

 fktxk y{khkÚke Ëqh hnuŒk. 

• y{khk {kŒk y™u rÃkŒkyu y{™u MðMÚk hk¾ðk {kxu õÞkhuÞ fkuE 

‚Ã÷e{uLxT‚™ku WÃkÞku„ fhðk ËeÄku ™Úke. 

 {„V¤e, „ku¤, ƒkshk™ku, ½ô™ku ÃkkUf, {fkE™k zkuzk y™u õÞkhuf 

þuhze™ku ‚ktXku {¤u yux÷u ¼Þku ¼Þku. 

• y{u y{khkt ÃkkuŒk™kt h{fzkt ƒ™kðŒk y™u Œu™e ‚kÚku h{Œk, Äq¤{kt, 

huŒe{kt Ëuþe h{Œku h{Œk, ðk„u Œku fk¤e {kxe ÷„kðe ËuŒkt... Ëw:¾ 

„kÞçk. 

• y{khk {kŒk rÃkŒkyu y{™u «u{ y™u ‚tMfkh ykÃÞk. 

 ËwLÞðe ¼kirŒf ‚kÄ™ ‚k{„úe ™nª. 

 y{khe Ãkk‚u õÞkhuÞ ‚u÷Vku™, zeðeze, Ã÷u Mxuþ™, yuõ‚ƒkuõMk, ðerzÞku 

„uB‚, Ãk‚o™÷ fBÃÞqxh, RLxh™ux [ux ™nkuŒkt - 

Ãký

y{khu ‚k[k r{ºkku nŒk Œu y{khk {kxu ™uxðfo™wt fk{ fhŒk.

• y{u y{khk r{ºkku™k ½h™e rƒ™yk{trºkŒ {w÷kfkŒ ÷eÄe y™u Œu{™e ‚kÚku 

¼kus™™ku yk™tË {kÛÞku. 

• Œ{khe Ëwr™ÞkÚke rðÃkheŒ, y{khu ™Sf{kt hnuŒk ‚tƒtÄeyku nŒk, suÚke 

fwxwtƒ™ku ‚{Þ y™u ‚tƒtÄku yuf ‚kÚku {kýðk{kt ykÔÞk. {k{k, {k‚e, 

fkfk, VkuE™ku «u{ òuðk Œ{khu yuf ÃkuZe yk„¤ s™{ ÷uðk™e sYh nŒe. 

• y{u ¼÷u ç÷uf yuLz ÔnkEx Vkuxk{kt nŒk Ãký Œ{™u yu Vkuxk{kt ht„e™ ÞkËe 

òuðk {¤þu. nðu y{u Œ{khk {kxu f÷h ÍuhkuõMk Aeyu.



42

• y{u yuf yLkku¾e yLku fËk[ MkkiÚke ðÄw Mk{sËkh ÃkuZe Aeyu.

 fkhý fu y{u yuðe AuÕ÷e ÃkuZe Aeyu su{ýu íku{Lkk {kíkkrÃkíkkLkwt Lkík{Míkfu 

Mkkt¼éÞwt Au.

WÃkhktík,

yuðe «Úk{ ÃkuZe Aeyu, suykuyu íku{Lkkt çkk¤fku ÃkkMkuÚke Ãký Mkkt¼¤ðwt Ãkzâwt Au. 

nS Ãký çkk¤fku Ë÷e÷ fhu Au, ¾kuxk Mkkrçkík fhðk ykt¾Lke þh{ hkÏÞk ðøkh 

Ãký «ÞíLkku fhu Au Ãký y{u Mkkt¼¤e ÷Eyu Aeyu.

yLku y{u yuðk ÷kufku Aeyu, suyku nsw Ãký ðÄw M{kxo Aeyu yLku ík{Lku yu 

xufTLkku÷kuSLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt {ËË fhe hÌkk Aeyu, su y{u ík{khe ô{hLkk 

níkk íÞkhu õÞkhuÞ yÂMíkíð{kt s Lk níkwt... òuÞwt s Lknkuíkwt.

íkuÚke

ík{khk {khu yu ðÄw MkkÁt Au fu

y{u yk Ãk]Úðe yLku ík{khk SðLk{ktÚke yá~Þ ÚkEyu íku Ãknu÷kt

ík{u...

y{khkÚke ykLktË ÷ku. y{khe ÃkkMkuÚke þe¾ku.

{kLkku fu Lk {kLkku Ãký...

y{u nhíke-Vhíke ÞwrLkðŠMkxe Aeyu.

yk{ òuðk sEyu íkku...

y{u yuf yLkr÷r{xuz zeþ Aeyu... ík{u ÄhkE sþku.

òu Ãk[kðe þfku íkku y{Lku {kýku.

{Lku LkÚke ¾çkh fu yk fkuýu ÷¾u÷wt Au.
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14. þçËþkMºk

- zkp. íkhr÷fk rºkðuËe

 yk{ Œku þwt Ä™ nkuÞ ykÃkýe Ãkk‚u ? 

 ...Ãký yuf ðkŒ Au, þçË - su Ä™ Ãký Au, ðkÃkhŒkt ykðzu Œku þ† Ãký 

ƒ™u, 

 þk† Œku yu Au s. 

 «¼w ! Œ{u þçË y™u y{u þkuÄeyu yÚko !

 Íkz™e zk¤ ÃkhÚke ykzuÄz [qtxu÷k Vq÷ku suðk þçËkuÚke frðŒk ÚkkÞ ? 

 frðŒk {kxu Œku Íkz ÃkkuŒk™e {u¤u ¾uhðu yuðk ÃkkrhòŒ fu hkŒhkýe™kt  

¾hu÷k Vq÷ suðk þçËku s fk{™k. 

 þçË ÃkkuŒk™k yÚko YÃke ‚kitËÞo™u ‚kð ¾qÕ÷wt ™ {qfu y™u ‚kð Zktfe Zƒqhe ™ Ëu 

íÞkhu fkÔÞ ƒ™u? 

 þçË Œku ™Ëe{kt VUfu÷k ÃkÚÚkh™e su{ yÚko™k Œht„ku WÃkòðu, Œ{u yu Œht„ 

Ãkh õÞkt Aku, rþ¾h Ãkh fu ½kxe{kt ? ƒÄku ykÄkh yu™k Ãkh Au, 

 ÷kufku fkuE ÷u¾f {kxu fnu fu yu Œku “þçËku™u h{kze þfu”, {™u yu{ ÷k„u fu 

þçË™u ykÃkýkt ykt„ýk{kt ykðe h{ðwt „{u Œku ¾hwt!

 fkuE ‚kÚku nkuÞ íÞkhu Œku yu þçË ƒ™e ÃknkU[u Ãký 

 fkuE ™Úke íÞkhu Þ yk þçË s ‚kÚku nkuÞ. 

 ™k™k {kuxk, ¼khu¾{ y™u h{rŒÞk¤ 

 ðs™ ð„h™k AŒkt MÃkþuo Ÿzk. 

 fkuý ƒku÷u Au yu™k Ãkh Ãký þçË yÚko ƒË÷u. 

 Œ{khwt ™k{ Œ{u fux÷eÞ ðkh ‚kt¼éÞwt nþu, Ëhuf ð¾Œu Œ{u yuf ™ðwt YÃk 

Äkhý fhku. 

 yuf þçË ÷ku- 
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 ¾¤¼¤kx...

 yu™u ÷¾u÷ku ðkt[ku, yu™k ð¤ktf swyku, ™Ëe ykzeyð¤e [k÷e yðks 

„òðŒe nkuÞ yuðwt ÷k„u, yu{kt Ãknu÷kt ¤ swyku, yu ¤ ™u Œ{u ÷ fhe ™k¾ku, 

yux÷u ÃkíÞwt! ðkŒ „E! 

 þçË ÃkkAk ƒ™eX™e™u ykðu, Wå[kh ‚kÚku. 

 Œkr{÷ {÷Þk÷e ¼k»kk ™rn, Œr{¤™u {¤Þk¤{ Œku S¼ su ð¤u, íÞkhu yu 

XuX Ërûký{kt ÃknkU[u 

 yuðwt s ƒktø÷k™wt. Ãknku¤kt Wå[kh, yu{™k ÄkuŒe fV™e suðk! ftsq‚kE ™ 

{¤u! ƒnw ™k™e ô{hu yuf ‚Ãk™wt ykðu÷wt, ‚k{u hkurƒLÿ™kÚk ƒuXu÷k ! {U ÃkqAâwt, 

“ƒktø÷k¼k»kk{kt ƒÄk Wå[khku Ãknku¤k fu{? Œku fnu, “y{khk rË÷ {kuxkt 

yux÷u!” 

 ƒt„k¤{kt ‚khwt-¾hkƒ ƒÄkt {kxu ŒeðúŒk Ëþkoððk “¼e»kkuý” ðÃkhkÞ yuðku 

ÏÞk÷ Au Ãký yu™u „wshkŒe{kt ¼Þtfh fhe ƒÄu ðkÃkheyu Œku yu ƒu‚ýk™e ‚kze 

he‚uÃþ™{kt ðkÃkhe yuðwt ÷k„u. 

 yuf ‚h¾k ÷k„Œk þçËku Ãký Ëhuf swËkt swËkt Œk¤k™e [kðe suðk !

 n{ýkt yuf òuzfýk{kt ykøk Ÿzu ½k÷e.

 yuðku «Þku„ fÞkuo Œku y{khk ‚{¼kðf r{ºku ŒhŒ [[ko fhe Œku ÞkuøÞ þçË 

‚qÍâku ! yk„™u ½÷kÞ ™rn ÄhƒkÞ ! fÃkzkt {u®[„ ™nª nkuÞ Œku [k÷u, Ãký 

þçËku {u¤ ð„h™k ™ s [k÷u. 

 yk þçËkuÃkr™»kË Œku ƒnw ÷ktƒwt Au - 

 nsw Œku ‚u™kuheŒk fu {kU~Þku™e ðkŒ ™Úke fhe! ƒÃkkuhu ðk{fwûke fheyu íÞkt 

siesta þçË Ãký Ãkz¾wt Vhu. 

 þçË ‚kÚku yÚko Œku ¾hku Ãký ÃkkA¤ ykðu ¼kð. 

 yk ƒÃkkuh™ku Œzfku Íhu Au íÞkhu ÷¾ðwt nŒwt þçËƒúñ rð»ku Ãký þçËku {™u fE 

fuzeyu Œuze „Þk ! 
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15. ðuh ðuhÚke Lk þ{u, ðuh íkku yðuhÚke þ{u

 Ãkrhðkh, fwxw tƒ y™u ‚{ks{kt õÞkhuf „uh‚{s, yn{T y™u 

‚n™þrõŒ™k y¼kðu ðkËrððkË, {™Ëw:¾ y™u ‚{Þ-‚tòu„™u fkhýu ™k™e 

{kuxe ™ „{Œe ½x™kyku ƒ™Œe nkuÞ Au. 

 þYykŒ{kt Œu™wt MðYÃk ¾qƒ s ™k™wt nkuÞ Au Ãký ‚{Þ‚h Œu™ku Wfu÷ ™ ÚkkÞ 

Œku Œu™wt ðhðwt MðYÃk ÚkE òÞ Au y™u ðuhÍuh ðÄe òÞ Au, su™u ÷eÄu y½rxŒ 

Ãkheýk{ ykðu Au.

 yk ‚{Þu {ki™ hnuðwt yu W¥k{ WÃkkÞ Au y™u fkuE ‚tŒ fu ‚íÃkwhw»kLkk ‚t„{kt 

hnuðwt. ‚kÚku «¼w™wt M{hý y™u ¼s™ ðÄkhu fhðwt. ‚{Þ sŒkt {™{kt rð[kh 

Úkþu fu su Úkðk™wt nŒwt Œu ÚkE „Þwt su{kt {khe Ãký ¼q÷ nþu! 

 ykðku rð[kh ÚkŒku ƒË÷ku ÷uðk™e ðkŒ Äehu Äehu {™{ktÚke ™ef¤e sþu y™u 

rË÷{kt þktrŒ Úkþu. 

 ðuhÚke ðuh ðÄu Au Ãký yðuhÚke ðuh þ{u Au, yuðwt MðÞt ykÃký™u sýkþu. 

 ƒ‚ ! rð[kh ƒË÷ku Ãkrhýk{ ‚w¾YÃk {¤þu. 

 Ãkh{ ÃkqßÞ «{w¾ Mðk{e {nkhks fnuŒk fu ƒeò™e ¼q÷ {kV fhðe yu 

‚ËT„wý Au Ãký ƒeò™e ¼q÷ {kV fhe Œu™wt ¼÷wt RåAðwt Œu ‚ËT„wý™e Ãkhkfkük 

Au. 

 ykðku, «{w¾ Mðk{e {nkhks™k ƒkuÄ™u Sð™{kt WŒkhe {nkhks™u hkS 

fheyu y™u Sð™ ‚kÚkof fheyu.
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16. ÷k¼Ãkkt[{Lkk MktfÕÃkku

 ynª ÷k¼Ãkkt[{Lkk MktfÕÃkku ykÃku÷k Au, yk{ktÚke 6Úke 7 ‚tfÕÃk ÷Eyu 

y™u yLÞ™u ÷uðk «urhŒ fheÞu, yu s {k ð‚wtÄhk™e ‚kiÚke {kuxe ‚uðk Au. 

1. “nwt ƒúþ fhŒe ð¾Œu ™¤ ¾wÕ÷ku ™nª hk¾wt.” 

2.  “nwt {khe Úkk¤e{kt s{ðk™wt hnuðk ™nª Ëô Œu{s yLLk™ku ƒ„kz Ãký 

™rn fhwt.”

3.  “nwt ÃkuÃkh™e ƒt™u ‚kRz™ku WÃkÞku„ fheþ y™u yuf ‚kEz ðÃkhkÞu÷ 

ÃkuÃkh™e ƒeS ‚kEz™ku Ãký WÃkÞku„ fheþ. fk„¤ ƒ[kððk™ku ÃkqhŒku 

«ÞíLk fheþ.”

4.  “nwt f[hku „{u íÞkt ™nª VUfwt.” 

5.  “nwt ðÃkhkþ{kt ™k nkuÞ yuðk ƒÄk s rzðkE‚ Œu{s [ksoh™e Mðe[ ŒhŒ 

s ƒtÄ fhe ËEþ.”

6.  “nwt AC, RO fu ðkì®þ„ {þe™{ktÚke ™ef¤Œk Ãkkýe™ku VheÚke WÃkÞku„ 

fheþ...”

7.  “nwt ™knðk {kxu Vwðkhk™e søÞkyu ™k™e zku÷ y™u xçk÷h™ku WÃkÞku„ 

fheþ.”

8.  “nwt ßÞkhu Ãký ½h™e ƒnkh ™ef¤eþ íÞkhu fÃkzkt™e ƒu„ ÷E™u s 

™ef¤eþ.”

9. “nwt yksu yuf Akuz ðkðeþ y™u yk¾wt ð»ko yu™wt sŒ™ fheþ.” 

10.  “nwt ßÞkhu Ãký ƒnkh sEþ íÞkhu {khe ‚kÚku {khe Ãkkýe™e ƒkìx÷ 

hk¾eþ.”

11.  “nwt {khk ðkn™ku™u Äkuðk™e søÞkyu, ¼e™k fxfkÚke Œu™e ‚VkE 

fheþ.”
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12.  “nwt ËqÄ™wt ÃkkW[ fu fkuEÃký Ãkufux fkÃkŒe ð¾Œu Œu™k WÃkh™ku fxÃke‚ yu{kt 

s ÷xfŒku hnu yuðe heŒu yu™u fkÃkeþ.” 

13.  “nwt Ã÷krMxf™k Ãkufux{kt ÚkÞu÷ ™kMŒk™ku WÃkÞku„ xk¤eþ.” 

14.  “nwt ÷kEx Ãkt¾k™ku ykuAk{kt ykuAku WÃkÞku„ fhðk, ƒkhe-ƒkhýk 

¾ku÷e™u fwËhŒe nðk y™u ‚qÞo«fkþ™ku WÃkÞku„ ðÄkheþ.”

15.  “nwt Ãkûkeyku {kxu ½h™k ykt„ýu Ãkkýe™wt ƒkW÷ hk¾eþ y™u Œu{™k {kxu 

[ý ™k¾eþ. Vr¤Þk{kt Ãkûkeyku™k Ãký {kxu™wt ƒkW÷ ÷xfkðeþ.” 

16.  “nwt ™Sf™k ytŒhu sðk [k÷e™u sEþ yÚkðk ‚kRf÷™ku WÃkÞku„ 

fheþ. 

17.  “nwt ðÃkhkþ{kt ™ nkuÞ yuðk ÷kRx-Ãkt¾k™e rMð[ ƒtÄ fheþ.”

18.  “nwt {khk {kuƒkE÷ zuxk fu ðkEVkE™ku ßÞkhu sYh ™ nkuÞ íÞkhu y™u 

¾k‚ fhe™u hkºku ƒtÄ fhe ËEþ.”

19. “nwt r‚ø™÷ Ãkh fu fkuEf ÷kR™{kt ‚ufLzÚke ðÄkhu hkn òuðk™e nkuÞ íÞkhu 

{khk rÔnf÷™wt yìrLs™ ƒtÄ fhe ËEþ.”

20.  “nwt yu‚e™ku ðÃkhkþ ½xkzeþ y™u yu™u ßÞkhu ðkÃkheþ íÞkhu 24Úke 26 

rz„úe Ãkh hk¾eþ.”

21.  “nwt ÞwÍ yuLz Úkúku ðMŒwyku™ku ðÃkhkþ fhðk™e søÞkyu reusable 

ðMŒwyku s ðkÃkheþ.”

2h.  “nwt ÃkuÃkh, ÃkqtXkt, ¾k÷e ¾ku¾kt, ËqÄ™kt ÃkkW[, 50 {kE¢ku™ Úku÷e, 

zçƒeyku, Xtzk Ãkeýk™e ƒkux÷ku suðe rhMkkRf÷ƒe™ ðMŒwyku™u dustbin{kt 

™k ™k¾Œk y™u fƒkze™u ykÃkeþ yÚkðk ‚VkE fk{Ëkh™u yu™wt Ëk™ 

fheþ.”

23.  “nwt yksÚke ykuAk{kt ykuAwt yuf zku÷ Ãkkýe ƒ[kððk™ku «ÞíLk fheþ.”

24.  “nwt {khk Ãkrhðkh™k ¾k‚ rËð‚ku{kt yuf-yuf Akuz W„kzeþ s.” 



48

25.  “nwt ðkì®þ„ {þe™{kt Äkuðk {kxu™kt ÃkqhŒkt fÃkzkt ¼hkÞ ÃkAe s {þe™ 

[k÷w fheþ.”

26.  “nwt ½h{kt ykðŒk huÃkh/ ®‚„÷ ÞwÍ Ã÷krMxf™e Efkurçkúf ƒ™kðeþ. 

27.  “nwt ÃkÞkoðhý™u ƒ[kððk {kxu yÚkkf «ÞíLk fheþ.”

28.  “nwt ÄhŒe{kt Íuh ™nª ™k¾wt y™u Ëuþe „kÞ™kt „kuƒh {qºkÚke ƒ™Œk 

Sðk{]¥k ykÄkrhŒ Íuh{wfŒ SPK ¾uŒeÚke Íuh {wõŒ yknkh Ãkfkðeþ.”

29.  “nwt {khkt Ãkrhðkh™u Íuh{wõŒ ¾uŒe fhŒk ¾uzqŒ Ãkk‚uÚke Íuh{wõŒ yknkh 

¾heËe fhe™u {khk Ãkrhðkh™u ¾ðzkðeþ.”

“ÃkÞkoðhý ‚thûký yr¼Þk™” 

- rËÃkefk rºkðuËe
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17. yk¤‚ Œòu, fk{™u ¼òu, «kht¼ {kxu 10 {wÆkyku

3.  y{wf fk{ku fu{ fhe þfkÞ Œu yt„u ykÃkýu yðZð{kt nkuEyu Aeyu, Œ{u 

þktŒ r[¥ku rð[khe fk{™k Wfu÷ {kxu ÞkuøÞ rðfÕÃk Ãk‚tË fhku. ykðkt 

sxe÷ fk{ Ãkqhkt fhðk swËe swËe «ð]r¥kyku sYhe nkuÞ Au. yk Œ{k{ 

fk{„ehe ‚tf÷™ y™u [kuf‚kEÚke fhku. yk{ fhðkÚke sxe÷{kt sxe÷ 

sýkŒe fk{„ehe ‚h¤ ƒ™þu.

4.  Œ{khe rðrðÄ fk{ku fhðk™e RåAkyku yux÷e ƒÄe nkuÞ Au fu Œ{u yuf 

RåAk ‚tŒku»kðk ‚{Þ Vk¤ðku Aku íÞkhu Œ{khk WÃk÷çÄ ‚{Þ{kt ½xkzku 

ÚkkÞ Au. yksu ¼khŒ-ÃkkrfMŒk™™e VkE™÷ r¢fux {u[ Au. Œ{khe 

Ãkk‚u™e ŒkfeË™k fk{ku ÃkzŒkt {qfe Œ{u xur÷rðÍ™ ‚k{u ƒu‚e f÷kfku ðuzVe 

™k¾ku Aku. rðrðÄ fk{ku MkkðÄk™e ‚kÚku fhe þfku Ãký Œ{u Œu{ fhðk sþku 

Œku ƒkðk™kt ƒuÞ ƒ„zþu, yksu {kuƒkE÷ Vku™ y™u ‚kurþÞ÷ r{zeÞk 

ykÃkýku {n¥k{ ‚{Þ ÷u Au. Œ{u r™ÞŒ ‚{Þu {kuƒkE÷™u ‚kÞ÷Lx 

{kuz{kt {qfe yufk„úŒk fu¤ðe ÃkzŒh fk{ku™ku r™fk÷ fhku Œku Œ{™u 

[{ífkhe Ãkrhýk{ku {¤þu. 

5.  Ëhuf fk{ õÞkhu Ãkqhwt fhðwt, Œu™e ‚{Þ{ÞkoËk ™¬e fhe hk¾ku. 

‚{Þ{ÞkoËk ƒktæÞk rð™k fk{ fux÷wt {kuzwt ÚkE hÌkwt Au Œu™ku ytËks ykðþu 

1.  Œ{khe Ãkk‚u ¾qƒ fk{ku ƒkfe nþu Œku Œ{u Œu™e {qtÍðý{kt fk{ þY s ™nª 

fhe þfku. yk ‚{MÞk™ku Wfu÷ yu Au fu Œ{u ƒkfe™k fk{ku™e ÞkËe fhku. 

Œu™u y„úŒk¢{{kt „kuXðku y™u su fk{ku {n¥ð™kt y™u ŒkfeË™k Au Œu™k 

Wfu÷ {kxu «ÞíLkku þY fhku. su fk{ fhðk™wt Au Œu™k Ãký y÷„ y÷„ 

¼k„ fhku y™u yuf ÃkAe yuf Ãkuxk fk{„ehe Ãkqýo fhku. 

2.  y{wf fk{ku fhðk {kxu Úkkuzku ‚{Þ s òuEŒku nkuÞ Au. su{ fu fkuE™u Vku™ 

fhðku, fkuE™u Ãkºk ÷¾ðku, ykðk ™k™k-™k™k fk{ku™e y÷„ ÞkËe fhe, 

Œu™u sÕkËeÚke r™Ãkxkðku. 
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™nª, yuf Ëuþe hsðkzk{kt huÕkðu™wt xkR{xuƒ÷ nŒwt Ãký xÙu™ku ‚{Þ‚h 

[k÷Œe ™ nŒe ykÚke yf¤kE™u yuf rðËuþeyu Mxuþ™ {kMxh™u fxkûk{kt 

fÌkwt fu, “Œ{khku xÙu™ ÔÞðnkh ykx÷ku yr™Þr{Œ Au Œku Œ{u xkR{xuƒ÷ 

hk¾ku Aku þwt ÷uðk? Mxuþ™ {kMxhu sðkƒ ykÃÞku fu xkR{ xuƒ÷ Au Œku 

y{™u ¾ƒh Ãkzu Au fu xÙu™ fux÷e {kuze Au? fk{™e ƒkƒŒ{kt Ãký Œ{u 

Œ{khk Ëhuf fk{™e ÞkËe hk¾e™u Œu™u Ãkqýo fhðk™e ‚{Þ{ÞkoËk ÷¾ku. 

‚{ÞktŒhu Œ{u su fk{{kt rð÷tƒ ÚkŒku nkuÞ Œu Ãkqhwt fhðk{kt ÷k„e òyku. 

‚{Þ{ÞkoËk ðksƒe nkuðe òuEyu, fk{ Ãkqhwt fhðk{kt.

“f÷ fhu ‚ku yks fh, yks fhu ‚ku yƒ, 

®sËøke ƒnwŒ Akuxe ni, fki™ {hu„k fƒ...” 

6.  fk{ y™u ykhk{ ðå[u Œk÷{u÷ fhku. ÷~fh ßÞkhu ÷ktƒku 5Úk Ãk‚kh fhðk 

{k[o fhu Au íÞkhu 50 r{r™x [kÕÞk ƒkË 10 r{r™x ykhk{ fhe Vhe 

[k÷u Au. Œ{u Ãký fk{{ktÚke Ëh f÷kfu Ãkkt[-ËMk r{r™x rðhk{ ‚wÄe fk{ 

fhŒkt hnuþku Œku Œ{khe Qòo s¤ðkE hnuþu y™u Úkkf Ãký ykuAku ÷k„þu. 

ykÃkýe Ãkk‚u fk{ ƒkfe Au Œu yt„u ykÃkýu nS þYykŒ fheyu íÞkt fkuEf 

ykðe™u Œu{™e {w~fu÷e ðýoðu Au, ykÃkýk ¾ƒhytŒh ÃkqAu Au, ykÃkýwt 

æÞk™ fk{{ktÚke yLÞ ÔÞÂõík ŒhV ËkuhkÞ Au, ykÃkýu Œu ÔÞÂõík™u #Œuòh 

fhðk™wt fne ykÃkýwt fk{ r™ÃkxkÔÞwt nkuŒ Œku ƒt™u ƒkƒŒku s¤ðkE òŒ.

7. fkuEÃký fk{{kt ykÃký™u ‚nÞku„eyku y™u Mk÷knfkhku™e sYh hnu Au. 

ykÃkýu yuf÷k yuf÷k fk{ fheyu Œku ‚t¼ð Au fu Œu fk{ ¾qƒ Äe{u Úkþu. 

ðíko{kLkÞw„{kt fk{„ehe ¾qƒ ÍzÃke ÚkkÞ Œuðe ‚ki™e yÃkuûkk hnu÷e Au. 

fk{{kt su MknÞku„eyku ÃkMktË fheyu, Œu™u fk{ ytøku {wÏÞ yt„u ykðzŒ 

nkuðe òuEyu. su{Lku yt„úuS ykðzŒwt ™Úke Œuðe ÔÞÂõík™u Œ{u yt„úuS ÷u¾ 

¼k»kktíkh {kxu ykÃkku íkku íku fk{ rLk»V¤ s sðkLkwt Au. ‚nÞkuøkeyku™e 

ûk{Œk, y™w¼ð, WíMkkn suðk yLkuf Ãkrhçk¤ku æÞkLku ÷ELku s ykÃkýu 

fk{™e ‚kUÃkýe fhðe òuEyu. MknÞkuøkeykuLke «f]rík Ãký {n¥ð™e Au. 

ík{u yuf ‚ûk{ y™u ‚{ŠÃkŒ ÔÞÂõíkLku fk{ MkkUÃkku Aku íkku íku þktríkÚke fk{ 
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Ãkqhwt fhe Œ{™u òý fhþu. òu MknÞkuøke Mkûk{ Lknª nkuÞ íkku íku 

¼kík¼kíkLkkt  çknkLkktyku þkuÄþu. su y„íÞ™kt fk{ku Au Œu {w~fu÷ nkuÞ Œu 

Mðk¼krðf Au. ykðkt fk{ku {kxu Œ{khu y™uf ÔÞÂõíkyku™ku ‚nÞku„ 

òuEyu. ík{khu Œu {kxu ™kýkt™e, r™»ýkŒku™e y™u Ãkrh©{™e sYh Ãkzu 

Au. ykðk fk{ {kxu ykÃkýu òu ‚{ÞþÂõík ™ Vk¤ðeyu Œku SðLkLkkt  

÷ûÞktfku yÄqhkt hne òÞ Au. y½hkt fk{kuLku Mkh¤ fhðkLkk yLkuf WÃkkÞku 

Au. fk{™w t rð¼ks™ fhðw t, Ëhuf ƒkƒŒ™w t ykÞkus™ fhðw t, 

y{÷efhý{kt ykð™khe ‚t¼rðŒ ‚{MÞkyku™u y™u r™hkfhý {kxu 

WÃk÷çÄ rðfÕÃkku{ktÚke ÞkuøÞ Ãk‚tË„e fhðk™e «r¢Þk yr™ðkÞo Au. 

¼„ehÚk fkÞo {kxu yrðhŒ Ãkrh©{ fhðku s Ãkzþu Œu{ ‚{S™u áZ 

r™ùÞ ‚k{u y„íÞ™k fk{™u ÃkqhŒku ‚{Þ y„úŒk™k Äkuhýu ykÃkðku. 

8.  fk{{kt ‚kiÚke {n¥ð™ku Œƒ¬ku Au; Œu™ku «kht¼. yt„úuS WÂõík «{kýu 

‚khe heŒu ykht¼ fhu÷wt fkÞo yzÄwt Œku íÞkhu s Wfu÷e þfkÞ Au.” [e™™e 

fnuðŒ; “nòh {kR÷ku™e {w‚kVhe yuf z„÷ktÚke ÚkkÞ Au”. ykÃkýu 

Ãknu÷wt fË{ {ktzeþwt yux÷u {k„o ‚qÍŒku sþu. fkÞo™k «kht¼{kt su yðhkuÄ 

Au Œu ykÃkýe {k™r‚õŒk. ykÃký™u fk{ þY fhŒkt Ãknu÷k þwt Úkþu? fu{ 

fheþ? r™»V¤ ÚkEþ Œku þwt Úkþu? yuðk «§ku ÚkkÞ Au. ¼„ðËT„eŒk™ku 

«Úk{ yæÞkÞ rð»kkËÞku„ Au, Œu{kt ÞwØ™k ykht¼ Ãknu÷kt òŒòŒ™kt 

rð[khku, ®[Œkyku y™u ¼Þ yswo™™u ½uhe ð¤u Au. ¼„ðk™ ©ef]»ý™ku 

ƒkuÄ Œu™u ‚k[ku hMŒku Ëþkoðu Au. „eŒk™ku {q¤ ‚tËuþ Au; Œ{khwt su fŒoÔÞ Au 

Œu r™¼kððk{kt fkuE þtfk ™ fhþku, fkuE zh ™ hk¾þku, Ãkrhýk{™e ®[Œk 

™ fhþku y™u ¾kuxe {qtÍðý ™ y™w¼ðþku. ©Øk ‚kÚku Ãkqhk ‚k{ÚÞoÚke 

fkÞo fhku, rðsÞ r™rùŒ Au, “ykht¼u þqhk”™e WÂõík Ãký ‚{sðk suðe 

Au. ½ýe ÔÞÂõíkyku Wí‚kn{kt {kuxwt fk{ [k÷w fhe Ëu Ãký Œu{ýu ÃkwÏík 

rð[khýk fÞko rð™k fkÞo{kt suðk yðhkuÄ Ëu¾kÞ fu ÔÞÂõík™ku Wí‚kn 

yku‚he òÞ Au. yk rMÚkrŒ òu¾{e Au. 

9.  fkuEÃký fk{{kt ykÃký™u ‚nÞku„eyku y™u Mk÷knfkhkuLke sYh hnu Au. 
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ykÃkýu yuf÷k yuf÷k fk{ fheyu Œku ‚t¼ð Au fu Œu fk{ ¾qƒ Äe{u Úkþu. 

ðŒo{k™Þw„{kt fk{„ehe ¾qƒ ÍzÃke ÚkkÞ Œuðe ‚ki™e yÃkuûkkyku hnu÷e Au. 

fk{{kt su ‚nÞku„eyku Ãk‚tË fheyu Œu™u fk{ yt„u ykðzŒ nkuðe òuEyu. 

su{™u yt„úuS ykðzŒwt ™Úke Œuðe ÔÞÂõík™u Œ{u yt„úuS ÷u¾ ¼k»kktŒh {kxu 

ykÃkku Aku Œu fk{ r™»V¤ s sðk™wt Au. ‚nÞku„e™e ûk{Œk, y™w¼ð, 

Wí‚kn suðkt y™uf Ãkrhƒ¤ku æÞk™u ÷E™u s ykÃkýu fk{™e ‚kUÃkýe fhðe 

òuEyu. ‚nÞku„eyku™e «f]rŒ Ãký {n¥ð™e Au. Œ{u yuf ‚ûk{ y™u 

‚{ŠÃkŒ ÔÞrõŒ™u fk{ ‚kUÃkku Aku Œku Œu þktrŒÚke fk{ Ãkqhwt fhe Œ{™u òý 

fhþu. òu ‚nÞku„e ‚ûk{ ™nª nkuÞ Œu ¼kŒ¼kŒ™kt ƒnk™ktyku þkuÄþu. 

Œu™u ÃkzŒe {w~fu÷eyku™k ðýo™{kt Œu hkE™ku Ãknkz fhþu. ‚÷knfkhku™e 

WÃkÞkur„Œk íÞkhu s Au fu Œu Œ{khk yðhkuÄku Ëqh fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ. 

y{wf ‚÷knfkhku Œku “fk{ ¾qƒ Ëw»fh Au, Œ{u yk fk{ {kÚku ÷eÄwt s 

fu{?” suðk «§ku fhe™u Œ{™u nŒkuí‚kn fhu Au. ‚÷knfkhku y™u 

‚nÞku„e Ãk‚tË fhŒkt Ãknu÷kt ykÃkýu fk¤S fhðk™e Au. ‚kiÚke {n¥ð™e 

ƒkƒŒ Œku Œu{™e ykÃkýk «íÞu™e ðVkËkhe y™u fk{ yt„u «rŒƒØŒk 

nkuðe sYhe Au. {u™us{uLx{kt xe{ðfo™wt {n¥ð Au, ÷~fh{kt ÞwØ ‚{Þu 

Œ{k{ ‚kÚku ‚nÞku„ y™u ‚tf÷™Úke s ‚V¤Œk {¤u Au. 

10.  fkÞo{kt ‚V¤Œk {¤u íÞkhu ‚kÚkeyku™u Œu ‚V¤Œk{kt ¼k„eËkh ƒ™kðku, 

Œu{™u «kuí‚kn™ ykÃkku. Œ{u yuf÷k Œu™ku sþ ¾kxe ÷uðk™e ð]r¥k Akuzòu. 

‚ki™ku ‚kÚk yu s {kuxe r‚rØ Au. ™uŒ]íð {kxu™ku ‚kiÚke {kuxku „wý yu Au fu 

rðrðÄ Mð¼kð y™u ð÷ý ÄhkðŒk ÷kufku™u ‚kÚku hk¾e þfðk™e þrõŒ. 

fkÞo{kt ‚V¤Œk {u¤ððk {kxu y™uf òu¾{e r™ýoÞku fhðk Ãkzu Au. 

„w÷k{e™u „uhfkÞËu‚h ònuh fhðk™k y{urhfk™kt hküÙÃkrŒ yƒúkn{ 

®÷f™™k r™ýoÞ™u fkhýu yktŒhrð„ún Vkxe ™eféÞku, ÃkhtŒw ®÷f™™e 

{¬{Œk, WËkhŒk y™u ÞkuøÞ r™ýoÞku ÷uðk™e ykðzŒ™u fkhýu 

y{urhfk™e yufŒk xfe y™u „w÷k{e«Úkk™ku ytŒ Ãký ykÔÞku. rîŒeÞ 

rðïÞwØ{kt rðLMx™ ‚Š[÷™e áZŒk y™u ykí{rðïk‚ s{o™e™e 
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yrðhŒ yk„ufq[™u yxfkðe y™u Œu™e SŒ™e ƒkS nkh{kt Ãk÷xkE 

„E, Sð™{kt f‚kuxe™k ‚{Þu s ™uŒ]íð™e ûk{Œk™e ‚k[e Ãkh¾ ÚkkÞ 

Au. ykÃkýk Ëuþ{kt Œífkr÷™ ðzk «Äk™ ErLËhk „ktÄe™e fw™un y™u 

®n{Œu ÃkkrfMŒk™™k ƒu xwfzk fhe ™kÏÞk. y{urhfk suðe {nk‚¥kk™e 

¾wÕ÷e Ä{fe ‚k{u Œu{ýu su áZŒk Ëu¾kze Œu™e rð„Œku yksu Ãký ‚ki 

ykËhÃkqðof ÞkË fhu Au. ‚hfkh™wt ‚t[k÷™ nkuÞ, rþûký fu ykhkuøÞ™e 

‚tMÚkk nkuÞ, rðþk¤ ftÃk™e nkuÞ Ëhuf{kt y½hkt fk{ku Ãkkh Ãkkzðk 

{hSðkyku™e xwfzeyku nkuÞ Au. 

11.  fkuEÃký sðkƒËkhe yËk fhðk{kt {wÏÞ ÔÞrõŒ{kt ™uŒ]íð™k „wýku nkuðk 

sYhe Au. fk{™k ykÞkus™{kt fu y{÷{kt ™uŒ]íð™e Ãkheûkk ÚkkÞ Au. 

ykËþo ™uŒk Œu™k y™wÞkÞe{kt hnu÷e ‚w»kwÃík þÂõíkyku ƒnkh ÷kðu Au. 

Œuyku{kt ykí{rðïk‚ ÃkuËk fhu Au. su fk{ Au Œu™k {Œu {n¥k{ ¼ku„ 

ykÃkðk ŒiÞkh fhu Au. ™uŒk îkhk ‚kÚkeyku™u «uhýk y™u «kuí‚kn™ 

ykÃkðk sYhe Au. ‚k{kLÞ ÔÞÂõík Úkkuze {w~fu÷eÚke zhe sE™u fk{{ktÚke 

y¤„k Úkðk™e ð]r¥k Ähkðu Au. ykÍkËe™e ÷zŒ{kt „ktÄeS™e ‚kiÚke {kuxe 

r‚rØ yu nŒe fu Œu{ýu ÷k¾ku ®nËðk‚eyku™k {™{ktÚke yt„úuS þk‚™ 

ysÞ Au Œuðku ¼ú{ Ëqh fÞkuo. Œu{ýu ËktzeÞkºkk™u “þÂõík ‚k{u ‚íÞ™ku 

‚t½»ko „ýkÔÞku nŒku. ÷kufku™ku ‚hfkhe su÷ku™ku, Ë{™fkhe Ãk„÷ktyku™ku 

¼Þ Ãký Œu{ýu Ëqh fÞkuo nŒku. ‚hËkh Ãkxu÷ yuf fwþ¤ ‚t„Xf nŒk. Œuyku 

ƒku÷Œk ykuAwt Ãký Ëhuf ƒkƒŒ™wt Œ÷MÃkþeo æÞk™ hk¾Œk nŒk. Œu{ýu su 

heŒu hsðkzktyku™u ®nË{kt ¼¤e sðk ‚{òÔÞk Œu ‚{„ú ½x™k¢{ Œu{™e 

÷ku¾tze RåAkþÂõík, {k™ðeÞ yr¼„{, yËT¼wŒ ‚tðkËþÂõík y™u 

yòuz rðïk‚™ku Ãkwhkðku Au. 

 ykÃkýk Ëuþ™u 2047{kt rðfr‚Œ ¼khŒ Œhefu rðï{kt MÚkkrÃkŒ fhðku nkuÞ 

Œku ykÃkkýu ‚kiyu yk¤‚ ¾t¾uhe f{oÞku„™k {k„uo ykøk¤ ðÄðk™wt Au.
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18. þuõ‚rÃkÞh™kt ¿kk™ðÄof ‚qºkku 

1.  «u{ yktÄ¤ku Au.

 ykÃkýu ßÞkhu «u{{kt fkuE ÔÞrõŒyku™k Ëku»k-{ÞkoËk ™shytËks fheyu 

Aeyu íÞkhu yk þçË«Þku„ ÚkkÞ Au. «u{ yu yuf yuðe y™w¼qrŒ Au fu su{kt 

ÔÞÂõík™u su{™k {kxu «u{ Au Œu™e ‚½¤e ƒkƒŒku ¾qƒ ‚khe Ëu¾kÞ Au, 

h.  Mk÷kz zu fu f[wtƒh rËð‚ 

 ‚÷kz fu f[wtƒh{kt su{ fk[kt þkf¼kS nkuÞ Au Œu{ Þwðk™ku{kt ÃkwgŒk™ku 

y¼kð nkuÞ Au. Œu{™ku y™w¼ð {ÞkorËŒ nkuÞ Au y™u Wí‚kn yËBÞ yk 

‚qºk ykÃký™u Íðuh[tË {u½kýe™e ÃktrõŒ™e ÞkË ykÃku Au:

“½x{kt ½kuzk Úk™„™u y™u ykík{ ðªÍu Ãkkt¾,

yýËeXu÷e ¼ku{ Ãkh Þkið™ {ktzu ykt¾.”

3. ÷e÷e ykt¾ðk¤ku hkûk‚ 

 ykuÚku÷ku ™kxf{kt R»kko y™u ½]ýk™u ÃkkuŒk™k ™uºk{kt hk¾Œe ÔÞÂõíkLkk 

RhkËk nkr™fkhf nkuÞ Au ŒuÚke þuõ‚rÃkÞh Œu™k {kxu ÷e÷e ykt¾ðk¤ku 

hkûk‚ Œuðku þçË«Þku„ fhu Au. fÚkf÷e ™]íÞ™k Ãkkºkku™k [nuhk Ãkh™ku ht„ 

Œu™e {™kuð]r¥k Ëþkoðu Au, Œu{ ÷e÷e ykt¾kuðk¤ku hkûk‚ yux÷u E»kko¤w. 

4.  støk÷e nt‚™ku ÃkeAku

 ßÞkhu ykÃkýu fkuE Ãkrhýk{™e ‚t¼kð™k ™Úke Œuðk fkÞo{kt òuhþkuhÚke 

{[e Ãkzeyu Aeyu íÞkhu yk þçË«Þku„ ƒtÄƒu‚Œku Au. yk ykÃkýu ÍktÍðk 

s¤ ÃkkA¤ ËkuzŒk {]„™e su WÃk{k ykÃkeyu Aeyu Œu™ku yÚko Ãkrhýk{™e 

ykþk rð™k™e r™»V¤ snu{Œ.

5.  su ÚkE „Þwt Au íku ÚkE „Þwt Au 

 {ufƒuÚk™u yk ðkõÞ „wshkŒe WÂõík “ËqÄ Zku¤kE „Þwt ÃkAe þwt”™e ÞkË 

yÃkkðu Au. su ƒ™e „Þwt Œu™ku yV‚ku‚ ÔÞÚko Au. Ëhuf ½x™k ykÃkýe 

yÃkuûkk {wsƒ ƒ™Œe ™Úke. ™h®‚n {nuŒk™e ÃktÂõík, su „{u s„Œ„whwËuð 
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s„Ëeþ™u, Œu Œýku ¾hku¾hku Vkuf fhðku” ÞkË ykðu Œu Mðk¼krðf Au. 

6.  {khk {kxu yk fkuÞzku Au

 ykÃký™u ßÞkhu ‚k[k {ký‚™e ðkŒ ‚{òŒe LkÚke íÞkhu yt„úuS™ku yk 

þçË«Þku„ ykÃkýe fkuEÃký ƒkƒŒ™e y¿kk™Œk™ku ™{ú Mðefkh Au. 

‚ku¢urx‚™k þçËku{kt “y¿kk™Œk™ku Mðefkh s ¿kk™™wt «Úk{ Ãk„rÚkÞwt Au. 

7.  su [{fu Au Œu ƒÄwt ‚ku™wt ™Úke

 {ký‚™u fkuE Ãký ƒkƒŒu ¼ú{ ÚkE þfu Au. ykÃkýu su ™Úke Œu ykÃkýe 

Äkhýk {wsƒ nþu Œuðwt {k™eyu íÞkhu íku{kt ykþkðkËe ð÷ý nkuE þfu Ãký 

Œu ðkMŒrðf ™Úke. ¼ú{ýk {kºkÚke fkuE fk{ ÚkŒwt ™Úke. fkuE ‚w¾ «kÃík ÚkŒwt 

™Úke. ðkMŒððkËe ƒ™ðwt òuEyu. 

8.  su Au Œu{kt ‚tŒku»k 

 yk ð÷ý ÄhkðŒe ÔÞÂõík fþku rðþu»k «ÞíLk fhe ÃkrhrMÚkrŒ Mðefkhe ÷u Au, 

su Au Œu nwt ƒË÷e þfeþ Lknª Œuðe r™hkþk ‚kÚku Sðu Au. ¼„ðËT„eŒk{kt 

yswo™™ku rð»kkËÞku„ yk™wt yuf W¥k{ WËknhý Au. ¼„ðk™ ©ef]»ý Œu{™u 

WÃkËuþ ykÃke™u f{o ‚tLÞk‚ Äkhý fhe fŒoÔÞ ƒòððk ‚{òðu Au. 

 yk ‚qºkku rðËuþe¼k»kk{kt Au Ãký Sð™kuÃkÞku„e.
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